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 કીમગેશામનમઃ || પર્શે સમન માત્ર પિતિ પાત્ર (નાથા હજુ 
જમાવે ધાય ર્થામજં મંનજ્ત:॥ ગજ્ન જમજ છીણાં વહ્ય વાઢી ટધાસે 
પ્રળત છ્‌શ્સટા છીમાં મરિં મસમે॥ ? ॥ 
જેના ચરણોની હમેશા પ્રાથેતા કરવાજેગ મહાદેવ, તેની 
જઢામાં જે ગગા વહે તેનો ચચળ લેહર્‌ મધ્યે, લાલ કમળ જેવો 
કાર્‌, અત્તિ મુદર્‌ સોભેષ્ે; તે સ્મતે લક્ષ્મીજને પ્રીય જે 
સ્યામવર્ણુ સ્સને ગ્ખનિર્વાય્ય વિષ્યુરૂપ તમાર્‌' કલ્યાણ કરે. 
રત્ન વામ દશાં ₹શાં તુવર શ્રીલધ શતદલ સપર?! «રાનાદું 
તટ્ૂમવતો મર્નદ્ય માન્ય મતે | વટે નમયા ઘટલ્તન ષટ મધ્યે તમુ 


ભા વતે પયનાં તમના ધર્ણુષા સ્વર્ષા વિધાનો સૂર ॥ ૨-॥ 

અ સુંદરી જેના પ્રતાપે હું' એક ધડીમાં કાનને પ્રિયે મતે 
મધુર લાગે તેવા એકસો શ્લોક ર્યું: છં, જેમ બેરીઓના રત્ન તેના 

ભકતોને, દેખાતા સ્ાલ્હાદ ઉત્પન્ન કરનારા, સપ્ત કમ નામે પરવત 


ઉપર રેહનામ ગને અઢાર્‌ ભુજાગએે સોભીતા જે શકર શમતે પાર્વતીસે 
નમસ્કાર કર્‌ છઊ. 


ટ્વાવર પ્રલાટ્ન રોમ્વાસેમ્જ તમીટયા | સમાલેન વવંવર્મ: જાવ 
કેયત્રીવનમૂ ॥ ર્‌ | 

દીવાકર બાપ સ્મને સૂર્યદેવના પ્રતાપે, રોગીખા નિરોગી થન 
વાને કવીતામાં પૈદ્જીયન નામે ગ્રથ ટુંકામાં ર્સુછરે. 


મ ન્‍.*.નવયાવંળન્ગા દઇ જહેટશે 
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તમાષી ક્િયતે ત્રય: લતિયથીષિ ડુર્સના? | નેહરુ મયા ક 
છ્કોજો દૈન્વવારસે વ વર્તતે ॥ ૪ ॥ થા 


ગ્રથને દોષ મુકનાર પૃથ્વિ ઉપર દુર્જનો હાલ ધણાછે; 
તૈની દરકાર નકર્તા ખા ળધુ ગ્રંથ હુ' ર્ચુંછણે. જેમ ચોરની ધાસ્તીથી 
માણુસો પોતાની માલ મીલકત છુપાવી, બિપ્મારીની રીતે ફરતા તથી. 


વેવાં નસેતો છના તુજ મત્ત નલાહિય તુષા સવે | 


જ્ાલ્યીતિતે જિન મમ પ્રવાતાનં ઘાયયા વાર વધૂ વિછાતાન્‌ ॥ ૬ ॥ 
જે પુરષો ગ્મ'ત:કરણુથી બેરીએ ઉપર માહી પડતા નધી; ત્મથવા 
જેને શ્રુગાર રસની મીડસ નથી. તેવા માણુસો તમા ગ્રંથ રચવાની, 


મેહનત મહારી શું જણુશે? નેમ સમાંધળા સાંભે નાચનારીં, ધણ્‌ાક 
હાવભાવ ખતાવી નખરા કરૈ તે, સર્વે ફેક્ટ જાય. 


મટ્‌મઞનાય ચતુસેશ્ ₹જાશેમીને મિગળાંજસ્ળયા જાથિલ યત્‌ ॥ 


માજ જિણામે ભજુ તસ્થ ર્ટ્ટ્યં હજો જર્સપૅત નિદટાસ્લિ 
નજિસિત્ત દ 


વષ્ષખણાર્યેંલા ચરક, સુશ્રુત, વાબ્ભટ, ભોજ, ભેડ, હેક મ્મગ્નિવેશ 


ઇવ્યાદ્કિ રૂષીઓને સર્વે પ્રાણી માત્રની ધ્યા ઉપજ્યાથી; રોગ નિવાર્ણુ ર. 


એષડોની જેડણીના ગ્રધો ર્સેલાઝે, તેનો સારાંશ તા શ્ર'યમાં હું. 
લઝુઇઉ. ધાડ કે ધણુ સ્વકપોળ સથવા બનાવઢ એટલે પોતાનું સ 


ડહાપણ ડહેોદ્યું' તથી. 





(૩) 
વૈદના લક્ષણ? 


ક. મસ્ પિતા સિજ વૈય વિચ : વીશ્વ પાળિ : ચુકા ; માં । 


. મતો પૈર્યધર : જૂપાણુ શૂફોષિજારી મિષમી ટરઃસ્યાત્‌ ।૭॥ 
ી ઝુર્‌ પાસેથી વૈદક શા સારી ગીતે શિખેલો; જેના હાયે 
સમ રેપ્પા હાય, જે ઉલટી કાડા ઇહાદિ એઓષડોની ક્રિયામાં પ્ર વિષ 
સોય, જે નિ્લોભી, ધીરજવાન, કૃપાળુ, પવીત્ર નિષ્કપઠી, સાચ્યુ' 
બોાલના2. એટલા સુપાત્ર ગુણે જે હેય, તે પૈદ એષડ ભ્ાપવાને 
લાયેક ગણાય. 
માઢ નિટન વિધિના [વિટ્ષ્યા વ્યા ષિ નિશ્ચય || 
તતઃ સાય્યં તમોજ્તે તપશ્વાટ્રિષ ગુપાચરેતૂ ॥ ૮ ॥ 
યૈર પ્રથમ ઝીણી નજરે યા લાંખા વિચારે, રગની પરિક્ષા 
કરી શેગનું મૂળ, એટલે કહ્યા રોગમાંથી કહયો રોગ ઉપજ્યો કેન 
તૈનું' નિશ્ચે થયા પછી ગુણુપડતા .એષડ ગ્ખાપવાને! વિચાર કરવો. 
ત્ત સાધ્ય એટણે રોગ ઝીતી શકાય; તે યાપ્ય એટલે રગ મળથી 
નજય; પણુ થો।1ડોધણે ખોછેઃા થતો જય, તેટલા રોગીનો ઉપાય 
' કરવો; પણુ અસાધ્ય એટલે એપષડોનો ઉપાય નચાસે; તેવા રોગીને 
એષુડ આપવું નહી 
મૂર્ખ પૈદનુ' એષડ લેવુ' નહીં. 
ગથ મૂઢ વૈયાનાં સસલું ગત પોરેતા :॥ 
પર્સંલર્મ લતર વાજત્ર મિવ તાષવઃ | ૨ ॥ 





(૪) 


રોગીઓએ મૂર્હ્ય પૈદ્ોનુ' એષડ લેવું નહી. (મૂર્ખ પદ "દાણ 

સ'સકૃત વૈદક સારી રીતે શિઝેલે અથવા લેભામ્રુ હકીમ, કાનકા 

વૈદ કાવડવાળા કે સ્મહિતહિ'થી મેળવી ઉભુ' કરેલુ' અગ્રેજી) મૂર્ખ 

વૈદથા ગુણ થવાને બધ્ણે નુદ્સાન થાયછે, મટે કુળિન શતપુરૂષ વ્વ- 

ભિયારણી બૈરીને જેમ લાગ કરેછે, તેમજ મૂપ્ધ વૈદ્નો વાગ કરવે।, 
ઓષડોનોા વિચારે? 


હરક રોગ ઉપર સર્વે કાથાદિ એષકડોાો નવા બાપરવા, પણ 
વાવડી'ગ, પિપર, ળોાળ, ધાણા, મધ એેટલી જણસેો એક વરૂશુ 
સગગાઉના લવાન ગ્ુળવેલ અથવા ગરોળ, કુડાની છાલ, સ્‍્મડુલસો, 
ભોાંયકોહળુ રાતાવરી, આસ દ, કોહેરાટો, વ્શીયાળી, ચાંદવેલ; એટલા 
એષડો હમેશા તાળ ગમને લીલા સરખે વજને વાપરવા; બમણા 
વજળ્ને લેવા નહી- એ ઉપરાંત ખીજ જણસેો લીલી હોય તો બ- 
મણા વજને ધેવી, જે એપષડોનું અગ કહેલુ' નહાય તેનુ' મૂળ લેવું. 





આઓષડ ખાવાનો વખત? 


ને એપષડ ખાવાતો વખત કહેલો નહાય તે સહવારે ખાવું. 
ઉકાળા, ચુણ છાઈ સહવારેજ “ખાવું જોઇએ. ઝાડા ઉલટીનું' 
અએપડ પણુ સહવારેજ સ્માપવું નાઇ. તે ઉપર તરત ભોજન: કરવું 
નહી, કેમકે તેના કામનો ત્મટકાવ થાયછે, કાડા ઉલઠી થઇશ્નુકા 
પછી સેકેલા ચોખ્ખા કે મગની ર્‌ાબડી અથવા બાતદાલ કે 
ખીચડી ખવાડવી. ચઢતા અપાનવાયુ ઉપ? એષૃડ જમવાની ધડીક 


(પ૫) 

સ્મગાઉ મ્માપવું. મોહડાની મરચી માટે મ્મતેક સવાદી8 ચટણીઓએ। 
અથવા મુર્બાનું એષડ જમવાના ભોજ્ત સાથે ખવાડવા. નાભિ 
સ્થાને બ'ધાયલે સમાન વાવુનો કેપ થવાથી; જુખ વૈસીજઇ 
મ'ઘમ્તિ થયાથી ભુપ્પ લાગવાને, ખોષડ ભોજન સાથે મેળવીને ખખ- 
વાડવું. વ્યાનવાયુ'નો કોપ થયાથી ભોજન કર્તા સેવટે ઓષડ ખવાડવું. 
છેડકીનો સાક્ષેપકવા યુ' સ્મને ધુ'્વરાને કપવાયું ઉપરે ભાન્મ્નની 
મ્મગાઉ ત્મતે પાછળ ખોષડ ખવાડવું. ગળામાંથી નિકળતા શબ્દ 
ભ્મટકાવનાર્‌ સ્વર ભૈદ્દિવાયું સ્મવાજ બેસાડનાર ઉપર સાંઝતાં ભા- 
જનમાં ૬ર કોળીખે અથવા એક ભોજનનો અને એક એષડનો 
કાળોખોા ખાવે સ્મથવા ઓષડને ધુટરડો પીવે, છાતીના શઉઘ્યસ્થ 
ગમથવા પ્રાણવાયુ ના કોપ ઉપર સાંકના જમવા પછી ખેષષડ સ્માપનું. 
પાણીને શેઃષ અથવા તપા, ઉલટી, હેડકી, ડચકી ગ્યા, દમ, ચઢતા 
સાંસ, ઝે]ીવસ્તુ' ખાધાનો રોગ એટલા રોગ ઉપર્‌ વારવાર એષડ 
ભોજન સાથે, ખાગળ પાછળ ખવાડવું. કાનના, સાંખતા, નાકતા# 
મસ્તક દુ: પયવાતા #જાદિક ઉપર્‌, ત્ઞોગુતા માટે પાચન ગ્મને શુમતક 
મ્ોષડે જમવાની ગ્મગાઉ અમને પાછળ રાતના ખાવું. 


ઓપડમાં ફેરફાર કરવાને! વિચાર્‌. 

* ઉકાળા ચુર્ણું ઇત્યાદિક હરૈકમાં એકાદ એષડ રેાગને વધારનાર 
ત્મ્થવા મળતુ નહી હોય તો તેને બદલે ઝુણકતાં બીજુ મેળવવું. 
ન્મ ત્મતિ વિષતે બદલે નાગરમોથ; સ્ખમળવેવને ખદણે ખાટી 
ભાજ- કસ્તુ(ને બઘ્ણે જવ લિ વાપરવાને તિઘટમાં લખેલુ ખે* 


ફુ. 
ન ક 
2. ર રથ ન 
ક ક. 
ઝે ક 
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(૨૬) 
ચુર્ણાદિડનું' વજન# 

જે એપડોનું' વજન લખેલું' નહાય તે સરખે ભાગે સવે લવા. આ. 
જે ગએષડોનો તંગ રસ પીવાનો કહેલો દોય તે આખા 
દિવસમાં બે તોલાની માંત્રા પુષ્ટ મોટા માણસને ગમાપવી. તેમાં 
શાકર, મધ, મોળ, ઇત્યાદિક મેળવવાનું કહેલુ' હોય તે! શ્મર્ધા તોલા * 
સુધી છેવું. પુટપાકની માત્રા ખાખા દિવસમાં ચાર તોલા સુધી 
“માપવી. તેમાં મધ મેળવવું હેય તો એક તોલો મેળવવું. ખોષડની 
ચટણી ગ્મયવા ચુરણાદિક હોય તો તર્ધા તોલા સુધો શેળવતું. 


ઊક્રાળા પ્ત્યાદિડ# 

ઉકાળાના સર્વે એાષડો સરખે વજને મળીને ૪ તોલા સર્વે લઇ 
દરજ છુદવા. તેમાં ૧૬ ધણુ એટલે ૬૪ તોલા પાણી નાખી 
હલકી ત્મગ્તિખે માંટલીમાં ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતાં ૮ તોના 
ખાકી રહેયાથી ઉફ ભરેલુ ગમે યીવાડવું. તેટલું નપચે તે! ચાર તોલા 
પાવું. નહાના છોકરાંને ન તોલાથી એક તોલા સુધી શકિત પ્રમાણે 
મ્યાપવું. ઉકાળામાં શુક્ર નાખવા કહેલુ હોય તો વાયુ કોપ ઉપર 
ચાથેભાગે* પિત ઉપર આઠમે; મતે કક ઉપર સોલમેભાગે એટલે 
ગાઠ તોલા એષડમાં ત્યર્ધોતોલો નાખવું. નમગગર મધ મેળવવા 
કહેલુ' હોય તો ઉપલા વજનથી ઉલટ: એટલે કફ ઉપર્‌ ચોધૈે ભાત્રે, ક 
પિત્ત ઉપર સ્માઠમે અને વાયુ'ઉપર સોળમેભાત્રે નાખવું. જીરૂ, ્ુગમળ,  - 
જવખાર્‌ાદિક, શિળાજીત, હિંગ ઇત્યાદીક ઓષડો મેળવવા કહેલા ન 





“. ફોયત્તા ન તોલા સુધી મેળવવા. દુધ, ધી મોળ, તેલ, એષડની 





 - થટણી, ચુર્ણું મેળવવા કહેલુ' હોય તો દરેક હકાળામાં એેક તોલા 
સુધી મેળવવા. (ફાંટ અને હિમ) એઆષડો સરખાભામે યાર તોલા 


રાતના ભીજવી સવારે ઉકાળવા તે ફાટ ત્મને શિતળ પીવા તે 
હિમ જાણુવા. (ક૬ક) લીલા શ્મથવા શુક ખોષડો સરખા વજને લર, 
પથ્થરના પાઢલા ઉપર વાઢવા તે સર્વેનું વજન, એક તોલા સુધી 
જાણવું. તેમાં મધ, ધી, તેલ ઇત્યાદીક મેળવવું હોય તો ખે તોલા 


કુ સુધી,. તમને શાકર્‌ મોળ હોય તો એક તેલો; પણુ પાણી અથવા 





૬ુધ બેળવવું હોય તો ચોધણુ' મેળવવું. (ચુર્ણ) શુકા એપષડો 
સરખેભામે લ# તડકે સુકવી ઝીણા “સ'ડાવી કપડછાન કરવા તેને 
યુર્ણુ કહેછે. તે મોટા માણુમે ખર્ધાથી એક તોલા સુધો સ્મને ખાળ 
જાને ત્રણ વાલથી ન તોકા સુધો શિત પ્રમાણે મ્માપવું. ચુર્ણમાં 
શ્રેળ મેળવવો હોય તો સરખે ભામે* શાકર્‌, ધી, મધ .ખમણ્‌ા 
વજ્ને* હિંગ મેળવવી હોય તો શૈકીને થોડીક ચોમણા વજને 
પાણી લઇ તેમાં ચુર્ણું ડોહીને પાવું. ચુર્ણ, પાક, શિરા, માવો, 
ત્રાળી, ચઢણી, ચાઢણુ ઇત્યાદિક ખ।ોષડ ઉપર દુધ અથવા પાણી 
પીવાનુ' લખેલુ' હેય તો; વાથું ઉપર્‌ બાર તોલા, પિત્ત ઉપર મ્માઠ 
તાલા ભને કફ ઉપર્‌ ચારતોલા પીવું. એટલે જેમ પાણીમાં 
તેલનુ' ઠીપુ પડતા ચાયૈબાજુએ પસરેછે; તેમ તખનુપાનના જોરે 
 ભેોષડુ પણુ ભાખા શરીરની નસોમાં પસરેછે. એકાદા ચુણેને 
લી'ખુ ઇબાદ્નિા રસની ભાવના ત્મયવા પુઢ સ્ાપવા લખેલુ હોય 
. તો, દો ર ટલા રસમાં ભીજય તેટલાનેજ તડકે શુકવવું, 





પ 


ઉપર લખેલા એષડોનું વજન કહેલુ છે; તોપ'ગ દેશની હવા, રૂતુ, 
રોગીની શકતી, ત'ીયત, ઊંમર, કોઠાની ગમ્તિ પવાદિનો પૂરતો 
વિચાર કરી લાયેક ખોષડ સપવું. 


સ્નેડુધાક વિધી? 

ગોષડના ભુકા કે ચટણીના વજનથી ચો) મણું ઘી અથવા 
તેલ મેળવી; તેથી ચોમણા વજને પાણી સ્મથવા ૬ધ નેવી પાતળી 
વસ્તુ મેળવનીને મદ સમગ્નિ ઉપર્‌ રાંધવું. પાણી બળીજતા કકત 
ઘી અથવા તેલ ખાકી રેહે તે સિદ થએલી માત્રા જાણવી. 
તૈમાંથી ૪ તોલા સુધી પીવાને કહેલુ કે. જે એપે સ્થવા સુધડીનુ 
તેલ સ્મથવા ઘી કહાડવું હોય, તે નબળા ખએેષડોથી ચોમણું અને થગ 
એપષડો હોયતો ખાઠધાય, અને ગ્મત્તિ શત દોય તે સોાળથઘ'ગુ' પાણી 
કે દુધ ના"યવું. તે બળતાં ચોથે હિસ્મે રહે તેની બશર તેલ, ઘી 
મળવીને સાહ કરવું. દધ, દહી, સ્વક્સ, છાસ સાથે એપષમે શિહ 
કરવા હેય તો, ખઆઠમેભામે એપડો શેવા; ગને તેનો સારો પાક 
થવાને ચોમણ્યું પાણી નાખવું, ફકત ઉકાળાના એષડોમાં સ્નેડ સિદ 
કરવું હેય તો; ચોથાભામે ઘી, તે 





તેલ લેવું. ન્યાહ ૬ધ ઇવાદિમાં 
સનેહ (સડ ક્ર્વું ખાય તો, ખોષ્‌ ડથી ગ્યાઠઘ!ઝુ દ્ધ અતે તેથી 
ચોામણુ પાણી મબ સાંધવું રસ્નેહપાક બરબર થવાની પરિક્ષા 
કરવાને તે પકમાંથી એક ઠીપુ અગ્નિ ઉપર મુકીને જેવું કે તડતક થવા 
લાગેતો સિદ્ધ થયેલુ જભવું; પાગુ તે ઉપર્‌ શીશ સમાવવા લામે 
તો તેલ સિહ થવ; અતે રીચ ન આવે તો ઘી સૈયાર્‌ થયેલુ” જભુવું, 


5) 


રશાયણવિધી? 
ટાક 

પારની મુવી કર્વા--ખડાયાં હિંગળો લઇ, ડમરે ય'્રેથી 
પારો ખેચીલેવે!. ત્મથવા હલદ, પેર્‌, મેળવીને લગ ધડી મુધી પારે 
ખલવા સ્મગ૩ ઇટના ચુર્ણ સાથે ખળવાથી મુહ થાયછે. તે પછી 
કપડછાંડ કરવું. ગંધકનું શોધન ફરવા--ત્યામળમારો ગધકનુ શ્રુણૅ 
ગ્મન ઘી સરખે વજને લઇ તો હેઢાની કહડાઇમાં સ્મક્નિ ઉપર મુકી 
પાતળું પાણી નેવું થયાથી, ગાયના દુધમાં મેળવવાથી સહ થાયકકે. 
હિ'ગળાનું' શોધન ફર્વા--મંડીના દુધમાં અથવા લાજ ॥ રસમાં 
"મળવું; સને તડકે સુકવવું. ખએેવીરીતે સાત પૂરો ગ્માપ્યાથી ૨ યા- 
ય5, હરતાલનું શૌધન કર્વા તેનું સૂર્ગ બેવડા કાપડમાં પોટલી બાંધી 
ગાવતા મુતરમાં અથવા કામાં ત્રગ દિવસ ર્‌ાંધવાથી શુહ્ધ થાયછે. 
મનરીળનુ' રીધન કરવા તેનું આર્ય બેવડા કાપડમાં પોટલી 'ાંધી 
બકરીના મુતરમાં તગ દિવસ રાંધવાથી થુદ્ધ યાયઝે. ખાપયમરીઆના 
નહાના નદાના કકડા કરી કાપડમાં બાંધી ધોડા અથવા ગાયના મુતર- 
માં ખે પહે!૩ રાંધવા ગ્મથવા સાત દિવસ ભીન્વ્યાથી શ થાયછે. 
સામલની રીશીક્રર્વા તે ઝીણા કકડા કરી કાપડમાં ખાધવા, તેપઈ 
તાદલ”નની ભાજીને સસ કહાડી, ડોાળાત્મં ગમાં ઉપલી પોટલી મુની 
રાંધવી એટળે શુદ થાયઝે. વચનાગની શુદ્દી કરવા ઝીગે। ભુકો 
કડી કાપડમાં બાંધી ગાયનાં મુતર્માં સાતદિવસ ભીજવવા., જેપાળાની 
ર) કરવા તેના બી કહા ડીતાપ્મી ખાકીનાને કાપડમાં બાંધી 
ભશતા છાણુમાં રાંધવું; તે પછી ગર્મ પાણીમાં ભીજ॥ ડકૂળમાંથી 


(૨૦) 


₹જોનું' જાડું પડ કહાડીતાખીતે એષડમાં વાપરવા, ઝેફ્ક્ચુરાની 
$હીકર્વા તેને થી ચોપડી સ્‍્ખમ્તિ ઉપર સેકવાથી શ્રુદ્ધ થાયકેકે. 
ધતુર્‌ાના બીજની શુરી--ખીજેને ચાર પહેચર ગાયના મુતરમાં 
રાધવાથી શુદ્ધ થાયછે. અફીણની શુદ્ીી કરવા તેને ઉપર લખેલી 
ગતે આદાના રસના ૨૧ પુરો ખાપવાથી શુદ્દ થાયછે. ભાંગની 
૨)હીકર્વા લોહહાની કહડઇમાં સેકીને કાપડમાં બાંધી પાણીમાં 


૫ 


ધોઇ સફાણળ્ઘર પાણી નિકળે તેટલી વપ્ખતે ધોયાથી શુદ્ધ થાયકે. 


નાડી પગીક્ષા? 

જમળણુ। હાથના સ્યંઝુડાતા મૂળની ચાબ્રતી નાડી, જે મ્માખા 
શુડીરતા સુખ દુઃખના શાક્ષી ભુતકે, તે મધ્યે પ્રથમ વાયુ' તેમાં 
પિત્ત અને છેલ્લો કક હોયછે. વાંકી સર્પની (તે ચાલતી હેય તે 
વાયુનો કો।ઉપ. જે નાડી જલદ ચાલે તે પિત્તનો કોપ, મ્યને હલવે 
મદ સાલતી નાડી કફકોાપ જાગૃવો. ત્રણે રમાનો કોપ હોએ તે 
હળવે હળવે ચાલતાં ફરી ન્લદ ચાલેછે. એવી રીતે લગ્‌રાગમાની 
યાળ]ાયથી સાભપાત નાડી જાણવી, 

પિશાખની પરીક્ષા? 

સહવાફના રોગીને પિશાબ ગલાસમાં કગાવી; તેમાં મેઠા 
તેલનું ઢીપુ નાખવું, તે પડતાંન પસમ્યુ'તે। વાયુ કોપ જંણુવા; 
પણ તે રડત વર્ણું અને શિત્તળ હોયછે, પિત્તનો કોપહેય તો તેલનુ' 
ટીપુ પડતાં જીણુ સમાવે સનને પીળા 3મે ગર્મ હોયછે. કક્‌ કોપ 
હાય તો તેલ પડતાં સચ્ષ્યું' ગ્મને દેખ્ખાવ બદલે સ્મને સર્ર્દ ખરેફ 


(૨૨) 


જેવું દૈખાય. સત્નિપાતનાં વાયુ', પિત્ત અને કફ ત્રણે રોગોનો 
કોપ હેય તો પિશાખ કાળો, લાલ, પીળા અનેક ૨ ગે મળેલો દે'ખાય. 
તેમાં તેલનુ' ઢીપુ પડતાંજ તળોગ્મે ગયુ તો ત્યસાધરોગ જણવે।- 
ઝાડાની પરીક્ષામ 
વાયુ'ના કે।યથી તગડો રીણ ભરશે, રૂક્ષ કળાસનો શને 
પોાથાપાણી થાય. પિત્ત કોપે લીલો પિળે ૬ર્ગપી ભરલો સોય, 
કફ કોપે સર્યેદ, જરા શુક, જરા ભીજયલે' હેય; ખે રોગ તથથવા 
બણ રોગનો કેપ હોય તો તેના રમા મળેલા હાય. 
ભની પરીક્ષા, 
વાયુ કોપથી €ઝભ “ખડબગડી ફાટેલી થાય. પિત્તસેમે લાલ 
અતે જરાક કળાસ ર9 હેય. કફરોગે સર્કેદ નિકાસ ભરેલી યાય. 
નેત પરીક્ષા* 
વાયુ કોપે સાંબા રૂક્ષ, ધુમવર્ણે, બળતર્‌ સહિ'ત ત્મને ચંચળ 
યાય. પિત્ત કેપે પીળી હળદ જેવી ગ્મથતા લાલ ખળતગ્‌ સહિત 
અને તડકા સ્મથવા સ્મજવાળા સાંભે નનેઇ ન સકાય. કક કેોપે 
ગાંખો સર્કેદ તેજ વિનાની, ગળતી ગ્મને ચિકાશ ભરેસી રોય. 


ચેહેરાની પર્ર્‌ક્ષા, 


સહવારે રોગીને જેતા (નસ્તેજ, જરા કળાસને હોય તે વાયુ 
કોપ જણુવો. પિત્ત કોપ હેય તે પિળોા ગ્મને જરા મુજ્લોા 
થાય. કડ કોપે કળાહીણુ અને ચિકાસ ભરેલો હોય. 


(૧૨) 


૨1૦૮ પરીક્ષા 
ગળામાંથી શબ્દ નિકળતા ઝકીણે। હળકો હાય તો વાયુ' કોપ 
કતાગુવે।. તિક્ષુગુ નિકળે તો પિત્ત દપ. ભારી મનને ખોત્મરો તિ 
કળે તા કક કોપ જાણૂવા. 
સ્પર્સ પર્‌ક્ષા* 
વાયુના કોપે શરીર ખખર્બચડુ થાય પિત્ત કોપે મર્મ. સને 
કફ કાપે શિતળ મ્મને ભનાસનુ હાય. 
પરેહુજ કર્વાની જર્‌્‌રે* 
લિ #. ૬ ““ ર ૬ ૧ 
વથ્વે ણત મહાર્તળ વિમીપધ સેવ વ ળમૂ | પચ્ય 5 લાતિ 
મહારત «જા મોપણ સિવ વળક્‌ 1 8૦11 
રામીએે જરર પરેહછી કરવી જોગે, શેગ વધારતા? ન્ગસે। 
તખાધીતા ભાષેમજેગે પોતાની મેળે સારૂ થાયછે. પરેઠજ નળી 
કરતાગ્તે એપડ ખાધાથી પણુ કાયેદો ધતા નથી; માટે તૈને 
ખોપડ સાપવું તણ 
ખારેતા ગુષ્ વીરી* 
મહી મહિજા ત્રપાપ પટાર વિતે તથા પયત પ 
તિર્ઝુઝ પદે છવાયા તતા ॥ માવે પ્રજાતિ નોરતા રપ મિવમ્ઝિ સમા 
સરા મવેવ્વતિ લત્ભવી (વતી મુરાણ પતે :॥ 33 ॥ 


(૬૩) 


એ સુંદશી-જેમ ખારાદિકતે, વરસાદે કષ્ઠુલ રપ્યાથી, મધુર 
ઝુણ તેમાં થાયછે. ધણુ' શત્ત અને ખ- 
ર્‌ાબછે; તોપણુ વેદોએે ખએપષડો કજુલ રપી તેતો ઉપયોગ કીધાધી 
ધ'ગ્‌ે! ગણ થાયફએે. 


મહાર્‌ ખોલવું સ્વભાવે, 


વૈદે તજવીજ રાખવાની જરૂર્‌# 
ફટ મમિર્વ્જાતે વૈશમતિઃ શ્રમ ત્રમમ મેવ પર્સ મણલ | 
ધ્રિજતમણળ શૃમાક્ષિ તમામમે નવજર ત્હ્ળા મટિળી વથા || ?૨ | 


પૂ 


એ સુંદશી--વિદ્ાન વૈદે પોતાની ઇછાથી જવું, બતતી મે- 
હેન 


તૈ સર્વે ઉપાય કરવા; ન્ઝેવી રીતે રોગીને મહામુપ્ખ ઉપે તેમ 
વહાલી જણસ એપડની સાપવી. ગ્રહપી$, સ્વભાવ, અનવમ્યા 


પ્રમાણે નવું નવું એપડ બઘ્લી પોતખે હાથે આપવું મતે સવે 
સાધડું; પોતાગી શહિત પ્રમાણે મેળવવું, 


ડતિગ્ન( ચિકિત્સા. 
તાવની પરીક્ષા? 
ગતઃ તવ તેમનું માયશો વજવાન સ્તર ? || ગતહઇ પ્રતીજર 
ધયમ દ્રૂમટગથમ્‌ ॥ ર્‌ ॥| 


એઓ સુદરી--સર્વે રોમમાં પ્રાયશ: તાવ ધણો બળવાન રોગછે. 
માટે તેની પરીક્ષા વીસ્તાર્થી પથમ કહુ'છરરે, 


(૧૪) 
તાવ પાકે કક્વાનો પ્રથમ ઉપાય? 
ટેટા ધના વિશ્વા વર્લતે £૧ પાતનમ્‌ ॥ ઝરે પૂવે પિને 


પળોધર ધરધ ॥ 3૪ ॥ 

એ સુંદ(--તાવ પાકો યવો જઇએ, માટે પ્રમમ દેવદર, 
ધાણા, સુંઠ, ર'ગણીમૂળ મ્મને ડોર્લીનો ઉકાળા પોવાડધે!* 

વાચુ' પિત્ત અને કરક્‌ના તાવ ઊપર્‌? 

જજીવધાં મોધર ધન્વયાવૈ: જિરાવ તિસ્તા ગુહ રેળુ માલે: | 
વિશ્વા જૃષાંમો ધર્‌ ધન્વયાલે: કથાન્મલત્વિસ વાષગ્વુ ॥ ૨૧ ॥ 

ગરોળ, સુંઠ, નાગરમોથ, ધમાસાતેા ઉકાળા કશી પીધાયી 
વાયુનો તાવ જય. કશ્યાવું, કડું, તામર્મોથ, ધાસીખએ। પિત્તપાપડો, 
ધમાસાનેો ઉકાળા પીધાથી પિત્તને! તાવ જય, સુંઠ, અડુશથાના 
પાંતા, નાગરમોથ, ધમાસાનેો ઉકાળો પીધાથી કફનો તાવ જાય. 

વાયુ'ના તાવ ઉપરે? 

ઝશીર જરી મલષધ વિરાતજાં મોધદ સ્થિર વર્દાતેવા 
જળ મૃતજતાત્રિવજે: જતમ ॥ કષાય જમમું પિવે સવન ગ ગવર્‌ 
વ્યાગુજ: પુવાન્ટશ શત છટ છવ મટ્ત્રલસ્કોચને ॥ ૬૬ ॥ 

ખો સુંદ([--વાળો, પિઠવણુ, સુંઠ; કરીયાતું, નાગરમોથ, સાળવણુ, 

ર ગણીયુળ, ડૉર્લીમુળ, ગરે।1, મેખર્નો કાળા આપવો, 


(3૫) 


બીજે ઉપાય? 
પીશ હોય પાંગાથોત્તરળાનાં જવાય: ॥ પીવમાન: પિવ 
ફનુમગ્નવા સ્વર || (૭ || 
શ્યો પ્રિયે -ગર્‌।ળ, સુ, પિપળીમુળનો ઉકાળો પીવાડવે।. 
વાયુ પિત્તના તાવ ઉપર, 
જિન્નોટ્ૂના પર્ષટ વાર્યાટ મૂનિવ ફરી ઝામેતઃ જાય: || સમીર 
પિત્તગ્વ(. અનરાળાં જરોતિ મદ [જિ પંતમ : ॥| (૮ 


ગરોળ, પિત્તપાપડા, નાગરમોથ, કરીયાતું, સુઠને પ ચભદ્રા નાસે 
ઉકાળો વ'યુ પિત્તના તાવે તવાઇગએલા રોગીએ પીધાથી કાયદે થાય. 


પિત્તના તાવ ઉપ૩# 
ણ્જ ણ્વ ત પૌસેજ સ્તર હાલિ ઘર્ષટ ₹ત: જાવક: ॥ 
ચટ્નોટ્જ મદીષધાસ્વિત શેત્તટા જિમુ પુર્નાવતારળા || (૬ || 
ફકત ધાર્યા પિત્તપાપડાનો ઉકાળે પીધાથી પિત્તના તાવ યુ. 
રતાંજગી, વાળો, સુ વણેને! ઉકાળો પીધાથી «રર તાવ ડિ 
ખોજે ઊપાય.? 
મનયત પ્રેવાસિ મંટ્વાય છત્તા લઘમ નર્થ્યસારે ॥ સેવાતટ 
ઘર્વર્‌મલ્ત વેળુ જાળોયતો ત્રાહ્તિ સિરહ્તવાંય: || ૨૦ || 
સ રઊોકમાં અ'લાપિકાછે. માટે એ પ્રિય ગરવ કકે[ડ ગતે 
ભ્પાહ મદવાયું સઆવતે। હોય, એવે રમણી નદા કીનારે નજરે કુર 


(૨૧૨) 


ન્યાહ કે માણુસ નથી, સ્મને વૈષ્ચાનો મ'જનળ શબ્દ સભળાય 
* તેવી જગામાં રહેવાથી 


૪ 7 સધ 


અને ચાલવાથી પણ તાવ જયે. 
આ શ્લોકમાં (માયુજવરે રોગૃકવાય) ખેટલે પિત્તજવરો 


નજવરો ઉપર પિત્ત- 
પાપડાનો ઉકાળા નાાપવાને દર્શાવેલુ કે 
ત્રિજે ઉપાય? 
માતેમ્જ જક્ષ્મો જપવાતિ પિત્ત્વ(તુરં રેળુજપાવય માત્તમ || 
માહ વથા રન વાજે હ્મરાર્તે જત પ્ઢોધ શમાતલીમિ: | ૨ ? 
ખે ર્નકળ।--પિત્તતા તાવે પીડાયલા રોગીખે પિત્તપાપડાનો ઉકાળા 
પીધાથી તેના શરીરનો રોમ જઇ સરોગ્ય સંપત્તિ પ્રામ થાય છે 
ચોમેો ઉપાય? 
દ્રાલા ૫૧૪ ₹ત્તવત જટા મુહ્તામવાનાં 
સિઢાવઘતટ પૃજપનમાં ચાઢ્ચ પિત્તત્ત( ॥ ૨૨ ॥ 


કાળી દરા"ય, [પત્તપાપયો, ગર્માળાની શીંગનો ગર, કડું, ના- 


ગરમાય, હરડેનો ઉકાળા પીધાથી પિત્તનો તાવ, મૃછો, પાણીનો શ.ષ, 
તલખી, તવા બડબડ, બૈમુદ્ધિ દુર યાય 


પાચમેો! ઊષાય# 


હમશ મરા જિસત વટવા [લહાસ્ક ન 815: રાવોર્‌- 
તા [ન્વતો દરતે તૃટ ઢારાજ પિસગ્વતન્‌ | ૨૨ | 

ધૃરમાસો, 
પિત્તપાપડાના 


ક દ્‌ 
ઝે મી યોવ 


ન્મતલશની કળી, કળીયાતુ'. ની પાંત્રા, 
ઉકાળામાં શાકર એળવી પીધાધી તપા, દાહ, તાણી 
ઉકાળાના તાપે “વરે નાશ પામ, 


(૨૭) 
છઠંટ્ ઊપાય? 
મહ્ષે જિમર્મ વણ્વ: જવાયા: ૫૪યદશૈ મનમિ: પ્રરિછ: || 
જબ કિતા પર્ષટ તોય૫ાના દિવત્તસ્ત(: જિન સરી લરિતિ || ૨૪] 
પારા શરાદિકે એટલા ઉકાળા થ્યા માટે કહ્યા હશે ? ગરૉળ, 
હરડે, પિત્તપાપડાના ઉકાળાથી પિત્તજવર્‌ જતો નથી કે શુ ? 
સાતમો ઉપાય*# 
ઝજ્ઞજ્સજવા રેળુવિશ્રીષધશિ (શિરે: ઘાક્ત પરંત મેતત્‌ | શત 
હિય મિવ માંમમનુ તૃળ્ળા ગ૩૪ શમન લજપીત માશાનૂવીત | 
૫૧: ઢો ૫૫: શીત પયોર્‌ેળવયોમુચં | વડંમં શુતશી તંસ્યા 
વ્તલલ્તુજળાં વિના શવેત્‌ | ૧૧ ॥ 
વાળો, કાળા વાળો, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, શુક, લાળ ચ'દનનો 
ઉકાળે ગગા નદિના પ્રવાહ પ્રમાણે તષ, તાવની શાંતી કરકે. 
તૈસાથે નવ જવર પણુ ૬ર કરેછે; તેને ષડગ કહેછે, 
પિત્ત કફના તાવ ઉપર્‌ર 
જોદ્તિચંટ્ન પરજ ધાચાશ્શ ણા પિસ મઢ જવાય: || વિ- 
ત જા ગ્ય હાઇ વિષાતા વાંતિ વિનાશ છતા 3જ સવત | ૨૬ | 
લાલ ચદન, પદમકાજે, ધાણા, ગરોળ, કડવા લિખડાની છાલનો 
ઊકળા પીધાથી પિત્ત કફનો તાવ ન્તોારેહેછે; અને શ૨4ીર ખળતર, 
ળષા, ઉલઠી બધ કરી ભુખ ઉધડેછે- 
ર્‌ 


(૨૧૨૮) 
પિત્તના તાવમાં અત્તિ શરીર બળતર્‌ ઉપર લેપ, 
સહલ પૌતેન ઘતેન જતુરલ્યનમોષ: જાતાં વિમા ॥ ગન્યાં- 
મના તંમમ તાટરધ્ય લોવેષુરરેવ વથા ત્રિણાવ: ॥ ૨૭ ॥ 


હર વખતે પાણાથી ધી સાશીપઠે ધોઇને સાત દિવમ શરીરે 
મર્દન કરેથી પિત્ત કોપ શાંત થાય. નેવી રતે છીનાળવા પુરૂષની 
પ્રીતિ પોતાની બેશ ઉપર એજી થાયછે તેમ. 


ખીજે લેપ? 
તટ ઢાઈ મોહ: પ્રશમં પ્રવિ નિંત તરવાર ત્વિત જેનણેવા- 
ત્‌ || વથાનેસળાં ધનિનાં ધનાને તમામમાં દા₹ વિજ [તિનીના- 
41॥૨૮॥ 


કડવા લિંબડાના પાંત્રાનો રસ શરીરે ચોળવાથી, તૃષા, દાહ, 
મોહની શાંતી થાય. નેવી રીતે વજ્વભિચારી ગ્્રિ, પુરૂષોની સ'ગતે 
કેટલાકના નાશ થાયછે તેમ. 


ત્રિજે લેપ અને જળઝિડાનેા ઉપાય? 
સામે; જમે (મા સિજેર્જસે; પુષ્વસત: તમવવેઃ |] તસ- 
જજ વાતા ઝુતુદ્જેરવિ પિત્તસ્તરસાણ્તોત્યેતૂ ॥ ૨૨ ॥ 
સફેદ કમળા; કુલે ઉપરથી સુધ'દી ભરેલો શ્માવતો મદ વાયુ, 


તમને કુવા તલાવ કે નદીમાં નહાવાની જળફરોડા ફરવી; વૈર 
પિત્તજવર્‌ રોગ જ૦વે।* 


(૨૯) 


ક।માતુર્ના તાવને। ઉપાય? 
જોલ માહેત જલેવરવત્રીનાં મૃત જા વુત્ક વિત્ટોઝ 
જુ હોના ॥ વૈટ્મ્યમુમ્ધ વચસાંતાવેસા સિની નામા સિને 
લજજ હાઇમપા જસોતિ || રે ૦ || 
સુગંધી ભરેલા ચ'દનાદીક લેપો સખા શરીરે જઝીધાથી મુક્તા- 
હારા; *સિક ભાષણ નમને ગાયેન સાંભળવાથી; અથવા જુખમસુર્ત પ્રોય 
બૈરીને ભરવાથી કામાતુગનતો તાવ શાંત ?.ય. 
બીજે ઉપાય? 
શા પછય વચષત્ર રિત વાતો વય: લમજાંતારે જુલમ જર 
સસ્વે વાપોત્ત ળા છોજનમ માણાવાશ્ર પજા જોવિઝ સતા: 
જાતાશ્રજાંતા: જતા વાતાશ્વામ છવાજજવ્યતનતા હરાનેસ છુવતે]| રે ર 
કમળ ઇલાદિ શીતળ ઝાડોના કુમળા પાંત્રાની, શેજ ઉપર 
નિદ્રા ફીધાથી; ખુશીની વાતો [મતો સાથે જકીધાથી/ ખગીચામાં 
ફરવાથી; કુવા તલાવ કે નદીને કીનારે બેઠાથી; સુસ્વર્‌ માખેન 
સાંભળવાથી; પોપટ ઇતાદિકની મધુર ભાષા સાંભળવાથી; પ્રિય ગ્તિ 
સાધવા બાળકના રશિક ભાષાણુથી; વાળાની સુમધી ભરેલા પ“ખા 
નો પવન લીધાથી/ એટલા ઉપાયે કામજવર્‌ શાંત થાયછે. 
રારીર્‌ બળતરનતે। ઉષાય# 
અિસતનિન નામન છાછસે મધુરવાભિ [સિજામ મટાઝતે ! 
નણાપેટાદવતાં વિદિત હિમાહિમ દિમાં સુઝે રનુટેપનય || રૂ૨ || 


(૨૦) 


એ પ્યારી--સફેદ ચદન, કપુર્કાયલી નને વાળાનુ ચુર્ણ પાણી 
સાથે કાલવી લેપ કરવે।. 
ગુસ્શા કે સંતાષનોા ઉપાય? 
3માળ વિષ મરે રાજ જાતર ચઢનેશ્વ [તે છર્ષ્વેલ્વા 
પલ્તાપ મપોટાલે॥ ૨ર ॥ 
મેધ નેવો સર્શેદ ચદ પ્રકાસેલો દેય તેવા ચાંધ્ણામાં, ખગીયા 
અથવા સઅમાશીએ નિદ્રા જીધામી તત્યકાળ સતાપ ૬ર થાય. 
ઠાની બળતરને। ઉપાય 
યહિપશવિતં ધાન્ય સાઈ [સિતવાસદ | 
ૃ્રમાત તમવે પીત મંતર્ઢાટં વિના શવેત ॥ ર૪ | 
મરમ પાણીમાં ધાણાનું ચુર્ણુ નાખી રાતના ભીનવી રાખવું; 
સવારે પાણી ગાળી લેવું. તેમાં ખડીશાકમ્નું ચુર્ણ મેળવીને પીધાથી 
સમમિ કે દાહ, મ્મકળામણ થતી હોય તે! ફાયદો યાય. 
પિસજવરે અથવા કામજવર્‌ વિરી? 
વિત્તત્તરે વિર જાંટસેપે: જવા જણાનેરમૃતેન જિવા || 
પેવંપ્રિયા વા મુલમેજમેવ છો (ગેન સટાનુમુતત 1૨૧ ॥ 
ઘાળત્રેય સિમા વિવેતુ પુસા: 1વત્તસ્ત( વ્યાઝુજા નાનાવ રિત 


મેરઈુતિત જવાને [વિષાટપ્રટ | તસે: જિ ગ્િયતાં સિજિસ્લજપતે 
મુ'ણુંતન્યતાં તય લ્તાપટદ: છુષાપષિવત(: જાંતાષરઃ જેવજમ ॥ર્‌ ્ 


00000 


(૨૨) 


ખો સપખી--પિતજ્વરો ઉપર્‌ સમથવા કામાતુરોના તાવે। ઉપર્‌ 
વતસસ્‍્પતીનો સ્‍મંગરસ; એષઠોનું ચુણુ પાણીમાં ડોડી ગાળીને; ખોષ- 
ડના લેપો; ઉકાળા ઇવ્યાદિક બતાવેલાછે; તે વિષે લોલિખરાજ કેહે- 
છો કે કામાતુરનો રેત સઆશક માશુકને નતા કે યાદ પડતા ઉપન્ઝેછે 
તેને અમત પીવાડયુ' તો શું ફાયદો યાય? તેની પ્યારીનું મુ 'ખચ્ુબત 
કર્વુ જઇ એ. તેવા રોગ માટે પુરતો મ્મનુભવ મે લીધાછે; અને 
ગ્રંથોમાં કહેલુ ઝે તેનો સ્‍્લોક નિચે લગેલોછે. 
આરાક માશીડની ઈચ્છાને ઉપાય? 
જાતા વાક «*ષાનાં વટ્વેલજિમોષવન ॥ 
ટટયઞાજમનૅ પથ્વણ્ાય શ્વ ધરસુત્રન૧ ર્‌ ૭ || 
કામાતુર રોગીને ખએેન્ઝ એડ ઉપપોગીઝે કે પ્યારી 9ના 
શેડનું સુબન તે ઉકાળા તમને સ્ાલિંગન એટલે ભેટતું તે ૫ર્‌ડ્52- 
વાયુ પિત્તતા તાવ ઉપર? 
પત્ત યૂજિમતા મુહ્તા વિશ્વામૂર્સિવતાષિત: ॥ 
વાવ: શમયત્યા 3 વાજ માયુમવંગ્તત્મ ॥ ર૮ | 
ળધુ પચમુળમાં પંગણી, ડોરલી, સાળવા, પીઠવણ, ગેોમર્‌; 
તથા ગર્‌।ળ, નાગરમોથ, સુઠ, કળીયાતું એટલાને ઉક,ળો પીધાથી 
તાકીદ ફાયદો થાય કે, 
દમ, સાસ? ખારી સાથે કકૂતા તાવ ઉપર્‌ ચાટણ? 
સમી જાળા જઢટુજજ પૌોજરાળાં ક્ૌટાસ્વિતાનાં વિહિતોવહેટ: ॥ 
 હવાલેન જાતેન યુતવણાલ ગ્વસસજેટતનજારે જા ર૨ 


( રેર 


કાકડશિ'ગ, પિપર, કાયફળ, ઉપલેટનું ચુર્ણ મધમાં ચાટવું. 
દમ; તાવ# અને ભુખ લાગવા ઊષર? 
માઝમ્ટૂનીઘન ટાર સિટી સૂઠોજળા ૫૦: જવાય: ગ્રં 
સિહતિટ્ન તનં ક્િનોતિ સધ વરોતિધલ્ચિતનોતિ ॥ ૪૦ ॥ 
ભાર ગમુળ, ગરોળ, નાગરમોથ, દેવદાર, ડોરેલી, સુંઠ, પીપર, 
ઉપલેટનોા ઉકાળા પીધાષી ૬મ બેસે, તાવ “રય; અને ભુખ લાગે. 
માોહડે રૂચી ભાવે. 
તાવ અને અરૂચી ઊષર* 
મમ્રજ વિદ્તવ માતનીતિ તિત જાવો મુલ તિત્છાધ: || 
નિવીરિતો સત્રજોશાવોષા પ્રયોઢં પ્રસુસ્પ્રવાતિ ॥ ૪? ॥ 
એ પ્રિયે--કડું'નો ઉકાળો યીધાધી, તાવની કસર જ૪, મોણેોર્ડે 
રચો આવેકએે. 
ખાસી# દમ, મુખને! રેગ# તાવ? વાયુ અને કક્ના 
શેગ# શળકમ# કઠુમાં થતા ગળાના રોગ ઊષર, 
૧ટ્પજ જટ્તુળાન્ટ ખનિજો સુંમ્યુત્રમંામયામારીપર્ષટ વિશ્વ 
લસ્સી મષ્વસ્વિતઃ ॥ જાલશ્વાત મૃણા મવગત અ જેવ્મ 
તરજોષસ્તેતટવ્જોમજવાકે જેહત્ાનિતાંપીસાંચતે મોજે ॥ ૪૨ ॥ 
ગયો કોમળક'દી--કાયફળ, ધાસતા જુલ, નાગરમોથ, ધાણા, કાકડા- 
શિંગ, ધોડાવજ, હીમજ, ભારગમુળ, પિત્તપાપડો, સુઠ, દૈવદારને ઉ- 
કાળામાં શૈકેલી હિંગનુ' ચુર્ણ તથા મધ નાખીને પીવું. 


(૨૩) 


અરૂચી ઊષ૩* 
મમ્વતષમત્ર મામેનિત થામ: શળજવીદ વાચ્યતામ ॥ 
સાગ સેંધવ મરેત્ત પટંમાતુ [છમ જવર સમવન ॥ ૪૨ ॥ 
એ ગજ ગામિની--તું રહિ જખેચ ? મહાર સાંભળ- સિધા- 
હરણ, ઘી અને "જસ ફળનુ' ખમણ મેળવી ખાવું. 
ખીજે ઊપાય# 
ગણવ શતિછન જેલર તથ સેધવ સળ ચાજતમ ॥ 
જ્સિમતુસ્ટ્સ્યત સ્વિતન વન તગ્મન મતને યથા ॥ ૨૪ ॥ 
બભી'ેરાકળનું "પમણ, ધી, સિંધાલુષુ મેબવીને “ખાવું. 
તીજે ઊપાય# 
શમયતિ જેલર મહિ તછવળ માય માતુ કિમસ્ય | 
ટારિય્સવળ મળ્રવા ચરજો શાસિજારિ તૂચયા માસ ॥ 9૧ ॥ 
ખાનેરાના ખમધખુને ધે ડુંક નિમખ લમાડી ખાધાથી ફાયર 
થાય. તેમ ચમ્કર્ષીએ દાડમના દાણા ખાવાને કહેલુ છે 
સસ્તિષાતને તાવ નાસુર ઇત્યાદિ ઊષર્‌* 
પ્રિદ્ગામર પૂર ₹મિ શગમાઝિ મળ વિવાટ તર વહ શ 
વીજ્કરળાનૂં ॥ રહના મવા નદાલિજા ટ્્ય હ્વ્વમૂત વોશ જિરાત 
કાવત્રા ચવિજા વૃજીળાતૂ ॥ ૪ ૬॥ છાથા દન્યાત્સાજે પાતાન્લમત્રાન્‌ 


વર્મ સ્લેટ રય પ્રછાપાન્‌ | શઝાય્માનં વિદ્ષિ કેજ વાતાન્ગાત 
વ્યાધી ન્ણાતિજાનાં ચ તટ । ૪ ૭ || 


(૨૪) 


પિપલીમુળ, ૪'દરજવ, દેવદાર, તથા વાવડી'ગ, ભારંગમુળ, 
ભાંગ3નાં પાંત્રા, સુંઠ, મરી, પીપ?) ચીત્રકમુળ, કાયફળ, ઉપલેટ, 
રાસના, હરડે, રી'ગણીમુળ; મ્મજમો, નયધેડના પાંત્રા, કરીસ્ખાતું, 
ધોઈડાવજ, ચવક, પહાડમુળ; મ્મને દસ વાલ સુધી ઝુગળ એટલતા 
એષડોનો ઉકાળા કરી પીધાથી સર્વે પ્રકારના સનિપાત, જુડ્િભિમ, 
શીરે પરસેવો ધણા થતે। હોય તે, શરીર પાણી જેવું [શુતળ થતુ 
હેય તે, ખડબડાટ, શુળર્‌।ગ, પેટજીમે!, નામુર્તો રોગ, કક્રાગ, 
વાયુરોગ, સુતિકારોગ ખેટલા રમો ૬ર થાયે, 
ભર્ષકર્‌ સનભિષાત#» ખાં૨ી# દમ» ૨)વાવડીના 
ઇત્યાદી રોગો! ઊપર્‌ 
મવોનતા જિરતા મહ તર (સના લિટુવાસત્ર શષ તકર 
ફિ73 પત્તોપન ટવિતા માજવાળાં જવા૧; । તશલત્રાન્‌ તિટાષાન 
વર તિ ધનુમાલ્તાન્ટ્ત વંધ શેચં માત્રેષુ નાટ શ્રલનજં સૂતિજા 
વાત સમાન ॥ ૪૮ ॥ 


મખાકડાના મુળ, ધમાસો, કળીયાતું, દેવદાર, રસ્તા, તધોડનેા 
પાલે।!, ધોડાવન્ઝ ટાહાકળ, શૈકટાની અલ, સુંઠ મશ, પીષર, પીપ- 
લીમુળ, ચબકમુળ, સ્મતલસની કળી, ભાંમર્‌। એટલા ખએષઠડોને 
ઉકાળા પીધાથી ભયંકર સભિપાત તરત ૬2 થાય. ધનુર વાયુ, દાંત- 
ખીલી બેૅડેલી, શરીર શિતવળી થ'ડુ પડવાને, ધમ, પખાંથી, શુયાંવ- 
ડીને વાયુ યાય તે ઇૃલાદી શેામોને સ્મકાદિ ઉકાળા ૬ર કરેછે. 


(ર૫) 


વાયુ? પિત્ત, કફના સભજિષાતતે। તાવ? 
સર્વે પકારના દમ ઊપર? 
તિસ્છા તિત્છજ પર્ષટા યત શી રાસ્ના જળા પોજર્‌ ત્રાયતો 

ગૃદતી સુ્રાવધ રિવા ટુહ્વર્શ માટી ₹ત: 1| છાયો નાશયતિ કિટ 
સિજર્‌ં સ્તાપં હિવા સામરં નત તળ્મલ શોષ હાદા લન રવાસાન 
શોણાન વિ ॥ ૪૨ | 

કડુ, કરીસ્માતુ, પિત્તપાપડો, ગરોળ, કચોરો, રસના, પિપર, 
ઉપધેટ, ત્રાયમાણુ, રીગણીમુળ, દેવદાર, સુંઠ, હરડે, ષમાસો, ભા- 
૨ગમુળ# એટલા એષડોનો ઉકાળા પીધાથી વણે રીષતો સતન્તિપાત 
જવર, દિવસે નિદ્રા, રાતે જમર્ણુ, તષા, મુખે શષ, શરીરે દાહ, 
ખાંસી, સર્વે પ્રકારના દમનો રોમ ૬૨ થાય. 

ત્રણે દોષ ભેળા થયેલા સશ્ઞષપાત વિરી? 

તાત્પાતસ્વ જાળસ્ત જાશ્રિટ્ેટોન વિતે ॥ સિનિત્લજો 
સેલ્સ તરાત્યા ત પ્રતાપવાનુ ॥ ૧૦ | લજપાતો ટપધૌ 
મનાનુદ્રરેયઃ ₹પ૫૧૬: | તળે વિન હેવ હ્યાટ્ટજો વિઢ 
નઢિની । ૧ તિઢોષ સામત્ત્રલા ન્મોસવેય: ઘવેશતટ | મા 
તા પિતસ્વ ઢાતવ્ય: જિ પુનઃ જનવા હિજિન || ૧૨ ॥ 

વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રણેનો કોપ વધ્યાથી ખીજ તાવે! ઉપરે ઝો. 
તેમાંથી રાગી મરણ પામે, તેનો સરૈહ નહી. એવા રળાન ને 
વૈદ છતેછે, તેના જેવો પરકરમી બીજો કોણુ ગણાય ? 


(૨2૬) 


આએ પંડિત કન્યા--ત્યા સત્તિપાત સમુદ્રમાં બુડેલા રોગીને 
જે કહાડેછે; તેના ઉપકારનો બદણે ફેડવાને સર્વે માલ મીલકતનુ' 
દાત કીધુ તો પુરૂ નમણાય ! ધણુ શું કહીએ પણુ તણે દેષ ૨પ, 
્મજ્ગરના મોહડામાં ક્સાયેલાને કોાડાવ્યા પ્રમાણે; સનિપાત રાગ 
૬ર કરવા બગાબરછે. તેવા રોગીખે પોતાનું શરીર વેદને અપણ 
કરવું જોઇએ; તે પછી શીમતોની શું ક્યા? 

કાન પાછળ થતી કર્ણમુળની ગાં રે ઊપર્‌? 

૫: શેથઃ શ્રુતી મૃત: તજકહિન: શાંતે ત્રિટ્ોષ ગ્વરે ર્ત 
તત્રત્ર છીકયા પરિટ્રે તાપ: ત્િવેસાતુ(: | ર્ન નામ છંમ 
૧૪ છુતમુજ ઢાવ્વમ્ન મથે: લમે છેપલ્વા «5૨ વં વટ્ને શોથ 
વ્યમા ખેલન: ॥ ૧ર ॥ 

સત્તિપાતનો તાવ ધીમા પડયાથી કાન પાછળ મુળમાં મોરે 
ભયકર સેઝે થઇ ગાંઠ બધાવછે. તે રોગમાંથી વિરલા સારો થઇ 
બંચેઝે, તેમાં તાવ સમગાઉ સોકા મ્યાવ્યો હોય તો તે અસાધ્ય; 
તાવની વચ્ચે થઇ તો કૃચ્છ સાધ્ય; તમને તાવ ઉતરી ગયા પછી 
થઇ તો સુખ સાધ્ય એટ્લે તે રોગી સારો થાયછે. ગએેવી ગીતે 
ડર્પીગનભે કહેલુ છે. તેવી ગાં કોને પ્રયમ જળે લગાડી લોહી 
કહાડવું. લોહી કહડાન્યાથી ઘણી તબળાઈ રોગીને થઈ તો થોડુંક 
ધી પાવું. તે પછી ચોથે દીવસે રાસ્તા, સુંઠ, બાજોરાનું' મુળ, 
ચિત્રકમુળ, ઘર્‌ હલદ, ઢાહકળ ગ્યેટલાં ખોષડો પાણીમાં ધસીને ગાં- 


ઠતે લપ કરવા, એટ્લે ખો કમળવધ્ને-- તે સોઝાની ગાંઠમાં થતો 
હણુકા બંધ'ડી ખેસેછો. 


હસુ. 


(ર૭) 


ખાંસી? ૨)ળ? દમના હાડઢગી તાવ અને ફંમિ રોગ ઊપર# 

ત્રૂ્ટાત્પાર્શ્ રર સ્મિતાત્ક્લનત: ફ્તાલાત્ત ત્રીળ ગ્વળન્‌ 
મુળા ત્પુ્ષ: ૫૧: પરિષિવન્‌ પંત કધિળા પાચેતમ | ણ્જાથી 
મુટવિવ્વઝી વિત્યતે સીળર્તર ગોળજલુન્નાયા જિ પાંડુત્તતુજ 
લન ર્વાતાન્જિમન્યીષધે: ॥ ૧૪ || 

(બહવપચમુળાનો ઉકાળે) એટલે 'વીલમુળ, શિવણમુળ, ટાકળી 
મુળ, પાડળીમુળ, ટેટુમુળ; એેટલાને! ઉકાળો પીધાથી પમની રાડ, 
મસ્તકથુળ, ખાંસી, ૬મ, હાડઢગોનો જર્ણુજવર્‌ ૬ર થાય. મ્મેકભાગ 
પીપરનું ચુર્ણ નને બેભાગ મોળ મેળવીને ગાળા ખાધાથી રણ તાવ 
અમ્નિમંઇ ભુપ્ય બેસીયયેલી, મ્મર્‌ચી, પાંડુરોગ, કમ્મનો રોગ, 
ખાંસી, ધમનો નાશ થાય; વારે બીશ્ન એષડોાની જરૂર શુક. 

કંક સહિત હાડઢગી ઊપષર?* 

સળ ગ્વર જ ₹તં જળયા તમેત રિસ્જઓનડ્વોજુવ વપાયજ 
ઇ્વદાતિ ॥ «મો ટશાસ્થ મિવરમ ડૂધપરજવં ₹મોવયથા સમરમર્ધે 
સિજાતવી૧મ । ૧૧ ॥ 

ગગાળતા ઉકાળામાં પીપરનું ચુર્ણુ નાપ્ખી પીધાથી નમ રામે 
રાવણને સ્‍્મને બળીમમે પ્રલબાસુરને સતતે ફરશરમે કાતવીવીને 
ખેટલળે ખબીખોને માર્યા તે પ્રમાણે રગનો નાશ યાયજો. 

ખીજે ઊપાય* 
પંતમછી વાષાયસ્મ તજજળસ્ય નિષેવળાત ।। 
સીળસ્વ(: જજોકૂતો વિટ્ધાતિ પણાવનમ્‌ || ૧ર્દ | 


(ર૮) 


ઉપર શ્લોકમાં લખેલા (બહત્પચમુળ)ના ઉકાળામાં પીપરનું 
ચુર્ણ નાખીને પીધાયી હાડઢગીને નસાડેજે. 
સભિયાતતે। તાવ» રાત દીવસમાં એક ખે ત્રણ ચાર વખતે 
આવતે અથેવા એડાતરો# નિજે અને ચાથીઓ 
તથા હાડઢગીના તાવ ઊપર૨* 
ઢી સૂઢી રેળુઃ તુર્તજ (નતા વહતિજાપન સ્તિસ્ા તિત્છ લઝનવ 
મિરમેવિદિતઃ॥ જવાય: ઊતોયં મધુજળવેમિશ્ર: શમર્જતે ગિવ સિ: 
રષ વિષમ મષિઝીળે ગ્વ(મષિ || ૧૭ 1] 
ગારા, સુઠ, પિતપાપડો, દેવદાર, ધમાસો, રીગણીમુળ, નાગરમોથ, 
કડું, કરીસ્યાતૃ; ખે નવ એષડોનો ઉકાળો કરી તેમાં મષ અને 
પીપરનું ચુર્ણ તાખીને પીધાથી મુળમાંથી તાવ જાયછે. 
એક વખતે અથવા એકાંતરા તાવ ઊપર? 
વાતાપટોજ ત્રિજ્ા £ તા શમ્વાજ સિંવત્ત: || તમધુ: સલિતઃ 
છાથો છન્‍્વાટેજા હિજગ્ય(મ || ૧૮ 1 
અડઝુશાના પાંત્રા, કડવું પડોાળુ, હરેડા,બેહડા?# ્મામળ1, કાળી- 
દરખ, ગરમાળાનો ગર, કડવા લીં'બડાની છાલ; એટલા ઓષડોના 
ઉકાળામાં ખડી શાકર તમને મધ તાખી પાંધાથી તાવ ૬૨ થથાય. 
ઊષલા તાવ ઊપર ટુચે? 
તન્વામેમમત્તિ ઊર મૂશોમમાર્રા જોવ્ય સુતહ્સપલી ॥ સાંત 


તછ્ય તણ જતે ટઢાતુસૈજા હિજઃ સ્વાથ હિતેનુતનયા ॥ ૧૨ ॥ 


(રક) 


ખો કોમળાંગી--જે તારો નહાનો ભાઇ એકાંતમા તાવે પીડાતો 
હાય તો, એક ટુચકો તતે કઠુછઊ કે કોઇએક વગર જો!કરાનો તન 
પેસશી ગગાના ઉત્તર તીરે મગણુ પામેલો હોય; તેના મરણ કીચ્યા 
તેણે કીધાધી એકાનતમ તાવના ૨મથી છુટ. 


ખીજે જષ કરવાને ટુચકો? 
સયુદ્રહ્વોત્તરે [તિરે ટિવિટોનામવાનદ: । 


તસ્વ સ્મ(ળ માતેળ સ્નરોવા રિમતરં ॥ ૬૦ 1 
ઉપલા સ્લોકતેો શકશે સાઠ વખતે દરરોનિ જપ કરવાથી તાવ 
૬૩ થાય; એ પ્રમાણે શ્રધોમાં ધણાક ટુચકા લખેલાકે; પછુ ખા 
પુર્તકમાં દા"ખલ કરવાથી વધોપરડે માટે લોલિબમાજઝે લખ્યા નથી, 
ત્રણ વખતે અથવા 1ત્રજે દિવસે આવતા તાવ ઉપર્‌# 
રતાશ શિ: ઘઘનઃ તમરણવધઃ તનજટ: તલવજળ: લપયોધરઃ || 


મળુ શર્વર ણ્ષ જાવ જોતયતિવાજયમાસિતવીયજમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


એ બાળ મૃગમાક્ષી--લાલ ચદન, ધાણા, સુઠ, વાળો, પીપર, 
નાગર્મોથ; એટલા ઓષડોના ઉકાળામાં મધ ભને શાકર નાખી 
પીધાયી ફાયર યાય. 


યાર્‌ વખતના કૈ ચોથીયા તાવ ઉપરે? 
સાંતુથિજો નખ્ાતે (મસ ઘતેન ગીન યુતલ્વ નર્યા | 
જીજાવતીનાં નવવોવનાનાં યુલાવળોવાટિ વતાધુમાવ : ॥ ૨ ॥ 


(૩૦) 


જુના ધીમાં હિંગ ધસીને નાકમાં ઠીપા નાખ્યાથી ચે, થૈ દિવસે 
સાવતો તાવ ત્મથવા રાત દીવસમાં ચાર વગ્મતે તાવ સખાવતે। નતો 
હોય તો જેવી રતે ખુબસુરત જુવાન બેશીનું મુખ જેજે સાધુભાવ 
જાયછે તેમ ૬૨ થામ 


બીજે ઉષાય* 
ગલાસેત શરવ્જાર જતા [સાષિ લમાનને || 
ચાતુરથજટ્‌ર નદ મતિ મટ્સ્તુના | ૬ર | 
ખે! શરલાલીન ચ'દ્રાનને--અમથીયાના પાંત્રાનો રસ નાકમાં 
નાખવાથી ચતુરથિકિ તાવ “યે. 
ત્રિજે ઉપાય? 
લર «1૧ શિવા રિવા સ્તિર જૃષાનિશે: જામત: જવાયજ: | 
મણુનાશસિ તાત ઉયુત: પરિષોત: શવવે સતુર્વજમ ॥1 ૬૨ | 


દેવદાર, ભાંમળા, હરડે, શાળવણુ, ગ્મડુળસાના પાંત્રા, મુઠ; 
ચટલાના ઉકાળામાં મધ અને ખડીશાકર નાખીને વીધાથી યવુર્થિક 
તાવ સમાયજે. 


ચોથા ઉપાય? 
લરહાર રિવાતૃષ વિશરિવા સ્થિર દિ શત સિતમામખના || 
માપણંતિ ચતુચ હિન પ્રમવ સ્તરમાશ્ુ બુમૃસ રવાધિ પતિયૂ ॥ ૬૧] 





(૩૨) 


દૈવ, દેવદાઝ હરડે, અડુશો, સુ, આમલીનું મુળ, પીઠવણ, 
પાણીમાં ઉકાળ તેમાં શાકર સ્મને મધ કેળવી પીધાથા નદીના 
પ્રવાહની શીતે યાર દિવસમાં ૬ર થાયછે. 

ટાહાડીયા તાવ ઉપર? 

તકંત્રયુવળ સુઈ યત્ર મત્રવા ૧₹ ઇતાતિ લતિ તદ્ટલ્યવજ રક્કજાનમ 
છુમાન્‌ શતા તુદ: શીરવેત ગાયે વર્મુહિમારવીષ સ્ટ તાથન્ન ટર્ષા 
છતા: જાર્મીરા મ૯ સિ પીવદ બુત: જાર્ષ જુર મોરશ ॥ ૬ ૬॥ 

સુંઠ, મરી, પીપરનું ચુર્ણ છાસમાં ડોહી પીધાથી અથવા દારૂમાં 
પીધાથી તાવ જાય. શત સમગ્નિનો શેક કીધાથી તાવ જાય. કામળો, 
ર્યાલ ઇવ્યાદી ઉતનું ગમે અથવા રેશમી કાપડ હોડવાથી તાવ 
જાય, જે ન્શ્રિએ કેશર સ્મગર ઇત્યાદી સુગ'ધીનો લેપ સ્તનોને કરેલો 
હેય; તેને તાવના થડી ઉડીજાય લાહમુધી મ્માલીગણુ એટલે ભેટવાથી 
ફાયર યશે, પણુ તેની સાથે સગ 'કે મથુન કીધાથી વુક્સાન થાય- 

ખીજે ઉપાય? 
રજ વ્ટ્ટ્ટુલ્ર વિષા મૃતાનાં નિર્મુડિજા મમ મલેષધાનાં || 

ઘુદ્રાયવાની તિત: જવાય: શીતગ્વસરળ્ય હિરભ્યરતા: | ર૬૭ || 

૪૬૨ ૪વ, તરવડ કે તીવરનો પાળો, શ્મતલસની કળી, ગરોળ, 
નધે!ડનો પાળા, ભાગરાનો પાળા, સુંઠ, ડોરલીમુળ, ત્મજમેો।; એ- 
ટલાનો ઉકાળો પીધાથી નેમ અગ્નિ જગલ ખબાળીનાએજએે તેમ ટદ્દા- 
ડીસ્મા તાવને ખાઇજગએચ. 


ફર 


(૩ર) 


એકાતરે, બીજે, તિજે, ચાથીઆ તાવ ઉપર? 
વારમાપુર્થ ગિતામતે મત્તા જ્કમી શિવામે શિવા સિજ વિશ્વવર્‌ 
ઘની ઘનરુસે જિરીન હિજેટરે॥ ણમિઃ પંચમિલષધે મેણું જળાયુત્જ: 
જપ: ભત: વીતશ્ચેજ્િજમસ્તર: જિમુતટાતન્વં મિનક્િયતે || ૬૮ 
મસ્મિજર્યે તાતત્તતના: || છો ઉતરે પિતા હિર: || તનમ₹1૫1: 
તપળોધરયા: સ લિરિચાયા: તમટટસિજાયાઃ || ધાગ્યા :જવાશ મધના 
વિશમિશ્ર: જળ વિમેશ્રો યધુના ગ્વર્ન: | ૬૨ || 
ગમે સિ'હોધ્ગીં--ગર્‌ાળ, શામળા, સુ'ઠ, નાગરમોથ, ડોર્લીમુળ, 
ગટલાના ઉકાળામાં મધુ સને પીપરનું સુગ્ણ નાપ્પી વીધાથી 
વિષમજ્વર ક્ષોગુ થનાર નહી ૧ શુ ? આ સ્લેોક્નો ભર્ય લોલિખ- 
સજ્ના ખાપ દીવાકરે કીધે છે. 
શાખ્ત વાયુ તથા વિષમજવર્‌ ઉપૃર્‌# 
નાન્યાનિ માન્જાતિ જિમોવવાતે પરતુ જાતે નસ્લોન જરાત || 
ડુ ૧૫૪: પ્રજાનો મણલ મિરે વિષમગ્વસેસ || ૭૦ || 
એ કાંતે--મહા વાયુના રેમ મને વિષમજવર્‌ લશુણની ચઢ 
ણીમાં તલનુ' તેલ મેળવી ચાટવા જેવા સારે! ઉપાય બીને નથી. 
એકાતગરઇ તીજા તથા ચોથીયા તાવ ઉષર્‌? 
મવતિ વિષરંત્રી સતજી હો £વુસ્ઠા મવાઉ વિષમ છત્રી વિષ્વતી 
ત્ષમાના | સિષમ હ્તમત્તાઝી હતિ મુસા મુન પ્રશમવયાલે તથા 
લેવ્વમાના મુરેન || ૭? || 


હ 





( ૩૩ » 


૧ હર્ડેનુ ચુર્ણુ મધમાં સ્માપવું. ૨ વમ્ષમાન પીપરનો ઉકાળો કરી- 
ને આપવો. 3 જર અતે તેથી બમો જુનો ગોળ મેળળને મેળા 
અવી. ૪ હરડે, બેઠડા, આમળાના ચુર્ચુમાં મોળ મેળઊ તેની મોળી 
બ. એ ચાર ઉપાય વિષમજ્વર્ને તાશ કરેકે્ે, 


વિષમજવર ઉપર્‌ બીજે ઉપાય? 
હ્મકોતિ તિત સેવનેસ પઝછોસને માહીતિ પ્રણન નિજ સૂર 
હવા પંચવશ્ો ટિ | પટોજ જટ સેહિની મગુજચતજો મૃલ્તકવ 
કાભ્પિત જાવજા વિષવ મશ તીયતે ॥ ૭૨ ॥ 
એ ચપળ લોયનતી-કડવું પડોળું, કડું, જેઠીમધ, હરડે, નાગર 
મોથનો ઉકાળો પીધાથી વિષમજ્વર તાકીદે જાયકે. 
ધણા દવસના વિષવજવર ઉપષર# 
જિમુ બવયતિ પિને વતક વરામ મિટ મટી” વસન 
છુવારત તમ સમાજળવ ॥ પરાળ વિષમગ્વરે જૂ સિંત લિહ£ત્ા 
શતા ₹ત વાષાવજા મધુ યુતો વરી વર્તતે ॥ ૭ર ॥ 


ચ્યો પ્રિયે--હાથમાના કમળો શ્યા માટે ફેરવેચ ? ગ્મમત નવા 

મહામ વાકય સાંભળ. ઘણા જીના વિષમજવર ઉપર કડવું પડોળુ, 

કડવા લિબડાની છાલ અથવા તેની સળીખએો, ડે,ર્લીમુળ, ઇ'દર- 

જવ, ગરાળના ઉકાળામાં મધ તાખીને પીધાથી ધ'મો ગુ'ગ પડેછે. 
ગે 


(૩૪) 


ખીજે ઉપાય. 
થો મત્તેવ્તમધુ રવામાંહે હેમ જસ હ્તાતે ॥ વિષમેષુ 
વ્યા સ્તલ્વ ન મવંતિ વાઢાત્તન || ૭૪ || 
એં હેમ કમળાશ સ્તની--જે પુરૂષ કાળીકા દૈવીની આરાધના 
કરીને મધુપાન કરેક્ે, તેને ૬૨2ની વપ્મતે ક૪પણ પીડા યતી નથી. 
જે ગુરૂષ દારૂનો અને જુવાન ગ્ત્રિતા ઉપભો થમ કરેછે, તેને મદનની 
પીડા કલી યતી નથી. તેમ પીપર સયયવા નિશેઃત્તરનુ' ચુર્ણ મધમાં 
સળવી ચાટવાથી વિષમજ્વર્ની વીડા કદાપી થતી નયી. 
તીજે ઉપાય? 
કળમાવિ સતાં ગરી હે મૃમ્વે શુળ વતન મવ તસ્વિ તાવપાના ॥ 
વતાતિ શિરલિ મેથનાટ મૂજે ત્રત્તે તરાં વિષમો વિશાજદછે || ૭૧॥ 
ગયો મુગ્ધા પળવાર ચંચળતા છેડી સ્વસ્થપણે મહાર્‌ા વાક્ય 
સાંભળ. તાંદળજની ભાજીના મુળોયાં બારીને વર્‌ાળીયા મચ્તકે 
ખાંધવાધી વિષમજવર નહાસી જાયછે. 
ચોથો ઉપાય# 
વિષમ મપટણવ સૌ જવાયો મખુ મધુરો મધુર મતા શિવાનાય્‌ ॥ 
અ૬ [વતત વામિતે ઘોષ સસળ સસોશ્ટ્યો ટન્ટટેન | ૭૬ ॥ 
જેવી રીતે મહારા કાળાવાલાથી તારી રશ જયછે. તેમ--કડવા 


લિ'બડાની છાલ, ગરાળ, માંમળાના ઉકાળામાં મધ મૈળવી પાધાથી 
વિષમજવર્‌ જતો રેડે. 


પફ 


(૩૫) 
પાંચમો ઉપાય* 
મત્રછે ત જામ વતેગજ દછમજછે જમા તનુરતજજે ॥ 
મમતા વ્હ શિવ મધુ મર્િષિવે વિષમે ણુ વિત સતે તૂતનું | ૭૭ ॥ 
નાગરમોથ, ગર્‌।ળ, આંમળાના ઉકાળામાં મધ મેળવો પીધાથી 
વિષમજવર્‌ જાયકે. 
તાવ ઉપર ઉગીને! ઉપાય? 
મયિજુશાત્ર તમાન મતે મતે માલે મતા મતિમન્મત્ર મંમરે || 
ગ 8 ₹ મરિછિ શિવા વત્તાવ વ્‌ વિર્તતુ તષ ૫ ધષનમ ॥૭૮]। 
એ કુશાત્ર બુધ્ધે-કોઠ, લીબડાના પાંતા, હરડે, ધે!ડાવજ, 
જવ, ઘી, લાખ, સર્શેદ 2૨1? ગટલા એષડો ત્યગ્તિ ઉપર બાળા 
તૈન! ધુવાડાની રોગીને ધુ શી સ્‍્યાપેષી સર્વે તાવ નાય. 
ગએલા તાવ પાછે આવે તેને! ઉપાય, 
તિત [3[₹ તજા ધાન્વ ૫૧ટાંમો ધરે : સ્‍ત: | 
છાય: પુન: લમાવાતં ઝત શિધ્રં સિવાસ્યત || ૭૨ | 
કડું, વાળો, ચિક'ગાસુળ, ધાણા, પિત્તપાપડો, નાગર્માથને ઉકાળા 
ખીધાયી ફરી આવવા તાવ જશે. 
વિષમજવજ્‌ ક્ષય# માથા અને પાસ્લાતે। ૨]|ળ# અરૂચી, 
મુછો; રીષ અને સાંધાને? ઉઝણવાયુ ઉષર્‌* 
મૉપિટય મછ જીસ્તિ (સમ મતા 1ઉસ્છા ૫૩: પાસે ણા 
ઝ્રીજ્જ ધાવનો 1૬મ વિષા મુભદ્ગે: તાધિતમ ॥ હા ઢાગ્યં [વિષમ- 


(૩૬) 


ઝ્વર કવ 1સર:વાશ્ વ્વમા સોતજ છાર શોષ દરિમક પ્રમ 
જીજાજતા મંત્તરિ | ૮૦ ॥ 
ગમો લીલાવતી --ઉપળસરી, ભોયમ્માંમળા, શ્યાંમળા, સાળવણ, 
વીપર્‌, કડું, વાળા, તેડ, કાલી દરાપ્મ, બોલફળ, રી મણીમુળ, રતા- 
જળી, શ્મતળસની કળી, નતાગરમાય, ૪ઇ'દ૨જવ; એટલા ખોષડોને 
ઉકાળતાં ચોથો ભાગ રહયાથી, તેટલું તેમાં ઘી નાખાને ફરી 
ઉકાળવું, પાણી બદ્યાથી ફકત ધી રેહે તેમાંથી બે તોલા સુધી પીવું 
ગતે શરીરે ચોળવું ખેટલે ઉપલા રગ નિસચે જાયકે. 
આઠ પ્રકારના તાવ ઊપર? 
સજ ટજ તસ્‍્લેવા હેમ યત્ર સ્રિ નેત્ર રિત સન મુજ પુત ₹૦ળ 
નાળા લરહ્ઞન॥ મળ ધાતિ ₹વે ઢાના ન્મારશિવ સ્તાપસાનાં 
તજાજ [મેટ ૨ ઈ સ્વછ મ સ્તરાળામ | ૮૬ ॥ 
પિપળાના ફેર, હોમ, મત્રજપ, શિવ, ખ્રામણુ, ગ્રુરૂની પુજા, 
વિચુ' સહસ્ત્રનામ, નડતા શ્રહેના મણી પેહેર્વા, તપેસશીના ખા- 
સર્વાદ ઇલાદિ ઉપાખે તાવત્ી શાંતિ યાયછે. 
બીન ઉષાયક 
સજ ટ તણ સેવા વિત હેવાપનંત ત્રહમત્તરન મત્ણં વિજ 
નાનાં તટલ્યૂ | રતિ તુમનિ મંત્રા ધારળં સૌષળોનાં તવ મિટ 
મં સણ મટ ગ્તરાળામૂ | ૮૨ ॥ 


(૩૭) 


# પીપળાના રમ, '્રામણ મસ્‍્મનતે ઇષ્ટદદેવની પુશ, ગ્ર ષની પુજન, 
1 મત્રનો જપ, શિવ વિષ્ચૃની પુવ્ન અને સહન્્રનામ, ગ્રહોના 
મણી પેહેરવા, અતે સર્વે ખોપડોનો ઉપયોગ કરવાથી તાવ નય, 

તાવના રોગીએ સાંઝતા ભોજન કરવા વિરશેમ * 
ગાવે રત્ન જજે જત્ાનિઘે યુશન જોજિજ જોમઇ ઝ્નરે || સ્વરવાન 
સ્તર વાર્જ્તો થવા છઘુ વર્થ ટને [િનાત્યને | ૮ર ॥ 
એ ર્તતકળા--તાવવાળા રોગી હોય અથવા જેનો તાવ ગખેલો 
પાય તેવા રોગીખે સાંકના કમાંક પાંચને અમલે મગ કે ચાપ્ખાનું 
દલકુ ભોાજ્ત ભાજીપાલા સાથે કરવું. 





ઝવ તિતાર સિવિતલા. 
તાવ સામે અતિસારના ઝાડા ઉંષરર 
મમૃતા તિ તિષા ત સક યવ હતન [વત્ન [જરાત જવિ ડ્તવયઃ | 
આાતિસાર ૪ર ઝવરનાશ જર શળ સિસિત નિરસ વમવુસે || ૮૪ || 


ગરાળ, સ્મતળસની કળી, ૪'દર૬નવ, નાગરમોથ, કરીગ્માતુ, 
સુઠના ઉકાળા પીધાયથી ફાયરે થાય 


ખબળતને# રષ? ઉલટી, ઝાડા સામે તાવ? 


સીતો [શિરજ થમ વત્તર વવ પજ્ાવ્ઈ ધાન્ય કૃત મુ સિંત્ાં 
નુટ્વાજ વિસ્વજ વિજા વિશ્રોષપૈ: શાધિત: | થો માધિય શલિજો 
વિત્તયતે જભ તૃ8વા વામે હારા સેચજ સઘ મેમ ચતુર: સર્વાતિલાર 
ગ્વરન્‌ || ૮૧ ।| 


( ૩૮) 


₹તાનજળી, સર્કેદ વાળો, કાળા વાળો, કુડાની છાલ અથવા 
ઇ'દરજવ, પહાડમુળ, પર્ઝ્કાર, ધાણા, ગરોળ, કરી આતું, તાગર્માથ, 
ખ્‌ી]લફળ, સ્મતળસની કળી, સુઠ; એટલા એષડાતા ઉકાળામાં મધ 
મેળવોને પીધાથી ઉપલા રળે! તાઝીર્દે દુર્‌ થાય. 
તાવ» ઝાડા, ઉલટી, ખાંશી) દૃમ# શળરેગ ઉપર? 
વંસાંધિ વગૃવવવ્ટ વટે વિત્ત ત્વતેન્વ તિત મૃત વિડ્ત વિસ્તે: ॥ 
ઝા તિતાસ નલવામે તજ નરયાલ શાન રમય ત્યાપાય: 1૮૬ ॥ 
જાજા ધિજોવા પવના શકિજેવા દ્વા જેવા ૯ પત યૃછમ ॥ વિતાધિ- 
વોલ્મા છુ પંબમૃં પન: પુનઃ છચ્છાસ વિ મૂમાશિ ॥ ૮૭૦ ॥ 
ખાીળમુળ, શિવણમુળ, ઢાકલીમુળ, ટે ઢુયુળ, પાડલમુળ, એ 
મોટા પંચમુળ તયા પહાડમુળ, ખે મરો, ઈ૬રજ્વ, ફકુડાની છાલ, 
વાળો, કડું, ગરોળ, મુઠ, બીસફળ; એેટલાનો ઉકાળે પીવે. 
ખે! મુગાક્ષિ ધડી ધડી શું પુઠઠેચ ? કક સ્મથવા વાયુ અગઢ્‌ 
બેઠુનાો કોપ હોય તો ઉપલા બધાઢા પંચમુળનેો ઉકાળા સઆપવો; 
પણ પિત્તનો કોપ હોય તો લધુ પચમુળના ઉકાળો સ્માપલા. 
સોઝા સાથે તાવ અને ઝાડા ઉપર* 
લઢેવ «3: સ વિષ: સવાઈ: લત્તતુ શગ: સઘન? સતીદ્ષળ: | 
તવત્તજ: છાથ ઝઢાદતોય શોજાલે સારાં વધે જુમગનમં ; થી 
દેવદાર; સ્મતલસની કળી, પહાડમુળ, વાર્વાડંગ, નાગરમોથ, મરી, 
ફુડાની છાલ; એઢલાનો ઉકાળે પીધાથી જેમ ગમગસ્ય રેષીખએ સ- 
મૃદ્રનુ શોાખ્યુ કીધું હતું, તેમ ખતિસાગ્‌ાદિ રામનું 31૫ણુ થાય? 


(૩ર) 
તાવ અને ઝાડાની સર્વે ષીડા ઉપર? 
અવિ પિને તત મતાં ૧ર વિવા છવાત્રી ધન ધાન્ય વિશે: ॥ 
યહા'્યતી તાર તાન તહ [વવા જવાથી ધન ધાન્ય વિશ્વ: ॥૮૨॥ 
એ પ્રિયે--ભમવત ભડઝતાનો વાલી; કે જેને લક્ષમી, પરજન્ય 
લોકની ગરજ નથી. પણ ગઅતિસારના પીડાયલા રૉગીતે, વાળો, 
ખીલકળ, નાંગઃમેોથય, ધાણા, મુઠ; નો ઉકાળો ત્રાપવાથી જર્‌ર્‌ 
ફાયદો થશે કેમકે તેને ધાન્ય પંચક કેહેકકે 
પિત્તના તાવ અને ઝાડા ઉપર? 
ખિત્તાતિ લાસે ધાન્વાંતુ વિજવા વ્ટાનાં સિશ્ષ્યતે | 
છેનાત્ર તાયતે જતી પોસ્તેન ત્વયા વિના || ૨૦ | 
ધામા, વાળો, ખાલકૂળ, નાગર્મોયનો ઉકાળા પીધાથી ફાયદો થશી. 
શાખ્ત અતિસાર અને તાવ ઉપર? 
દત્ત મેઘ મહા જુલમ શ્રી છોપ્ર મહૈષષ મોત રતાનાં | 
સર્ળ મિઢં મત નિષીત હય ચિત ટતિલાર મારં ॥ ૨૨ ॥ 
ઇદરેજ્વ, નામર્માોથ, ધાવઠીતા જુસ, 'ડાલફળ, લેધર, સુંઠ, 
સાવરીનો ગ્રુ'દ? એટલા ઓષડોનાં ચુર્ણમાં મોળ મેળવી છામર્મા 
ડોહા વીધાથા *્ાતિસાર્‌ તરત ૬ર થાયકે. 
તાવ સાથૈના અતી ભયકર ઝાડા ઉપર. 


યાલ્વાળિવાંચ નઇતા જાતાં ન થર તાંતરુછ શા છપને જળને 


(૪૦) 


શળત્વ૧ ॥ શૂઠી મઢ થુતૂમ મોગસ્તાઝમૉટા સકા સ્તિતા: 
4્રરામવં સતિતાર તારમ || ૨૨ ॥। 
શ કલ્યાણી--મુંઠ, ધાવઠીના જુલ, અજમો; મટલાનું ચૂર્ણ 
છાસમાં ડોહી પીવાથી ફાયદો યર. 
તાવ અને ઝાડા બંધ થઈ ભુખ ઉધડવા ઉપર. 
ગતિતાર ૫ની સચિત્ર પત્રજ સોમિતા || 
વાદ્વિવા તનુ વન્હેશ્વ રવાના ફ્યામેવ સાતે | ૨ર ॥ 
ચિત્રકમુળ, તમાલપત્ર, એ બેહુનુ સુર્ણું છાસમાં ડોહી પીધાથી 
ફાયદો યશે, 
તાવ અને લેણી ઝાડાને રકતાતિસાર. 
વાજે ત્રાજ છતા પ્રવાછ છતિજા વાસધ દસ્ત ઘરે મર ૧1૯૧ 
છત્તા ક્િતિધર્‌ે ર્ત્નોગ્વઝ નમેલજ | ચચત્વૂડ મરછે વિત્તવત 
(તામ છા ન્િતાવલાર છુટત્ઞાવ્ટ વિસત વિષોટિરથે ; 
વષય: વત | ૨૪ ॥ 
ગા બાળેવેશ--કુડાની છાલ, નાગરમોથ, ખીલફળ, સ્મતલસનો 
%ળો, ત્મને વાળાનો ઉકાળા પીવાથી લોહી સાથે ખામશુળ સડાત 
અતિસાર સ્મને તાવને જીતેછે. 
જીના અતિસાર અને તાવ ઉંષરે. 


ધાતવાયાં મછજો પવોધર વૃષી વાટુંગ વછી મધુ ત્રી સવ્યાશ્ર 


(૪૨) 


પાર્થ નામરવેષા શવેરસેપ્રેદ્ત્તે : ॥ તુસ્‍્વાંશં વિદિત લતટઝ સન 
મમાધતરવ્ય મટસળ તળ ૧૫ જરોતિ લજછં સોર્ળ તારં પસ 1૨૦ 

ધાયટીના જીલ? સઆંમળા, નાગરમોથ, પહ્દાડમુળ, ટે ટુંગુળ, 
“્ઠીમધર, બીલફળ, જખુનો ઠળીખે।, આંબાની મોઢલી, સુઠ, સ- 
તળસની કળો, વાળા લોધ?; એટલાં એષડો સરખે વજને લઈ 


તેનું સુણુ તેલા ના થી મા ચોખા બાફીને તેના ઓશામણુમાં ડોહી 
'ધાવધી ઉપલા રાગ ૬૨ યાય 


તાવ સાશરે લોહી ઝાડા શેષર. 
ગાત વઢટજ તસિટુજ હ્તનિ પ્રયટા «૫ મર પછારિળિ| શધિતતિ 
શુતૌ જષાવવા: લમધુ «1રમવતવત્નઃ ॥ શરદ ॥ 
ભે: પ્રેમદા--ધેોહી કાડઃસાથે તાવ ઉપર દાડમની છાલ. અને 
ટુંડાના છાલના ઉકાળાર્માં મધ મળવીને પીધાથી તુરત મુગ પરડેમ. 
તાવ) લોહી ઝાડે? રી।ષ; તલખી# મુછો ઊપર. 
સંટ્ન [વેમજ તઢ્ણાં તના સયુત સિતાન્વિતે ॥ 
તાર્િવંડન મણામ્વ તરન લટનં પત્તદ «ટ ળોટ્યૉ: ॥ ૨૭ | 
રતાનજળીને બાફેલા ચોષ્યાના નિમેળ એશામણમાં ઘસીને તેમાં 
"ખડી શાકર સ્મથવા મધ મેળવી પાધાથા ઉપલા રોગ ૬2 યાય, 
તાવ» શુળ સાથે લોહી ઝાડે? પાંસળાના 
શ]ળ ઈત્યાદી રોગે! ઉપર? 
વાલિ શામ રઝા વિવંધા સાત સારસેત્‌ | તેવેત લમુઇ 
વિલ્વ વિસ્વ તુલ્ય પયોધરે ।। ૨૬૮ ॥ 


(૪૨) 
ખીલકળનું સુર્ણું ગોળ સાથે મેળવી પાધાથી રમો! ૬૨ થાય, 
તૃષા# "શી, ૬મ# તાવ» સોઝે। સુર્છો; હેડકી, 
અભ્રવેરા, ઉલરી# શ]ળ રોગ ઉષરે* 
તટ જાલ શ્વાલ ગ4₹ શોત માછી હિજાએ વિટેષળ વાંતિશુછે: ॥ 
યુત્્ોસિ યારી હદ્તુ પ્રલક્ષ મોધિટ મોપાર મહાપરોતિ ॥ ૨૨ ॥ 


ઉપલા રૉમે ન્ટ ૬:પમી હોય તેણે હે મોવીંદ હે મોપાળ, હે 
ગદાધર ઇવ્ાાદી ઇશ્વરનામનું સ્મરણ નિ?તર કરવું, કેમકે એવા 
મ્ભસાધ્ય ૨ગીને ઇશ્વિ) સ્મરણ જેવો! બીજને ઉપાય સારે! નથી. 


જીને અત્તિસાર, લોહી સામે ૨પ આમર]ળ ઉપરે્‌* 
સ્ાતોજ્જ નામ તપજેની લગુજજઈ [મેએ મિટંત સિયમ | યોગ્ય 
દ્િનેબ્જન જરીપત્તાતા ળક સહ સમગ સવે: ॥ ૨૦૦ ॥ 
સિભ્કાધ માત્ર મિષત્તા પ્રવોસ્વ દ્રિતારમત ચમ ટૂર હોટ: 1 
મોળાતિ તારે શષેર મવ હિત: શે તછુવેમ યુસે ॥ ૬૦? 1 


જયકફળ, સુંઠ, સ્ફીશ્નુ, ખારેક; એ ચારે નણમોા ગમરધો ચવા 
તોલા સ્મને જંગલી છાંણાની રાપ્મ બે તોલા ખેકઠી “અલીને ચૂર્ણ 
કમ્વું. તેમાંથી પાંચ વાલ સુધી ચોપ્યાના ખે।શામણુમાં ડોહા 
સહવાર અને સાંક પાધાયી ઉપલા ર્‌ાળા ૬ર થાય. 





(૪૩) 


ંત્રહળી સિજતલા. ઝાડાની પરીક્ષા? 
ઉપલા રોગીન મુખ્ય કરી ભુખ્ખ બેસીજળ કોઠાની અમ્તિ મ'દ 
પડેક્ે, માટે તેની ભુખખ ઉધડવાને દીપત પાચત ઓષઠકોા આપવા 
પ્રથમ લખેલાકે. 
તવ॥ાને નામરો શિર ધાનિજાતિ વિષાધનેઃ ॥ 
તાજ વિસ્વ દ્રિપળીમિ ટપનં પાચન મવેત્‌ ॥ (૦૨ ॥ 
અજમો, સુઠ, વાળો, ધાણા, અતલસતી કળી, નાગમમાથ, 
ખીલફળ, શાળવણ સને પીઠવણૂનું ગુણ દરરોજ ના તોલાને આ- 
સરે ભોજન કીધા પછી ખાવું, ખેટલે ખાધેલું પાચત યાય. 
હરશ1? ઝાડા? શૈટમાં ચડતા ગોળા ઉપષને* 
પુનવનવા વજિતવાળ પુરવા વિશાત્તિ પચ્યા ચિર વિસ્ત વિસ્વે: ।। 
જત: જાવ: શમવેટ શેષ ન્ડુનમ મસ ત્રટળો વિવારન ॥ ૬ ૦ર 
શાટોાડીતા મુળ, મશ, કાળો કે.રટા, સુંઠ, ચિબકમુળ, હરે, 
કર્‌ત્રતી છાલ, 'વીલકળ# એટલાના ઉકાળા પીવાથી ફાવદો થર, 
કોઠાની મંદાગ્ત# કલેજાનેો? આમવાયુ? ઝાડા ઉપરે? 
શુંકિ રઠત્લ્ણા વિષાઝજવરે સ્સ્વૈ: જપાવઃ જતો મઢામની 
ત્રહળિ મહ્વે સતતં સામાનું વષેહેત: ॥ શુક ૧૨૯% શતં ઘતેપાપ- 
વત: પોટામ વાતા પછ સ્થાટ્દાયે સ્નુજોમનં ત્રદળજા વેમેનનં 


મ*વતે [। (૦૪ । 


(૪૪) 


સુઠ, અતલસર્ની કળી, ગર્‌।ળ, નાગમમાથ; સરના વજને લઇ 
ઉકાળો પીધાધી મંઘમ્નિ, ત્રાડા, તમને સઆમવાયુનો રોગ જરે. 
પેટમાં જમણી ખાજુએ કલેકળનતી કોયલી છે. તેતે કવળુ કહે, 
તેના ૬:ખાવા ઉપર્‌ સુંઠનું ચુર્ણ તોલા ૪ માં સોલ તોલા પાણી 
ઉકાળવું; પાણી બળતાં ૪ તેલા રેહે એટલે ચાર તોલા ઘી નાખી 
ફશ ઉકાળવું, ફ્કત ઘી રેહે તે અકેક તોલો પીધાથી શગ ૬રયાય. 
સયહણી, અતિસારનાં ભેદપ્રવાહિકાને ઝાડે1, 
લોહી ઝાડેઇ ઝાડા માર્ગે પોડા, હર્‌શા ઉપર? 
પાટા [વવા જુટત્ વૃત્ત જછત્વ મચ તિસ્ા મઢાર સત્ત નાન નિસ્વ 
સુળમ્‌ ॥ ભક્ષી તરુ સઈ ત્રટળી માવ (ર પરવાર 44થ 
જરવ હયાત | ૨૦૧ ॥ 
પહાડમુળ, અતતસની કળી, ૪ઇ'દ૬૩જવ, કુંડાની છાલ, નાગરમોથ, 
કં, ધાયઠીના જુસ, ગ્યાંબાહળદતે બકરીના દુધમાં રાંધેલી, સુંઠ, 
'ગીતફળ; એટલાનુ ચુર્ણ તેને પાઠાધ્ય કેહેછે, તેમાંથી ચુણું બાફેલા 
ચોખાના એશામણુ ગને મધમાં ડોહીને પીધાથી ઉપલે રાગ દુર્થાય. 
રારીર પીળુ થવાને। પાંડુરેોગ##તાવ# અતિસારના ઝાડા? 
અર્્‌ચૌ, કમળો, સંગ્રહણીના ઝાડા) પેટમાં 
ચયહતોગેોળેી, પરમા ઉપર. 
તુભ્કાશ તજ જિરાત જટુકા મુલેદ્ત ત્ય્વન મામા શ્રંક્જણા 
મિતાઃ જુટગતો મામટય સિત્રજાતૂ | સુન તન જ મિ ધળુટવયો 





(૪૫) 


યુત્કવ પાંરુઞ્વર તિલાર જેજામછા ત્રહબખિજા મુલ્ય પ્રમેરા 
૫ર ॥ ૬૦૬ ॥ 
કરી ગાતું. કડું, નાગરમોથ, ૪૬૦૬૧? મુઠ, મરી, પીપર; 
મ્મેટલી જણુસ ત્મકેક ભાગ; કુડાની છાલ સોલભાગ; ચીતકમુળ 
બે ભાગ; મેળવી ચુર્ણ કરવું, તેને રત્નકળાખ્ય ચૂર્ણ કેહેક્કે. તેમાંથી 
ચુર્ણું અને તેથી બમણા વજને ગોળ તથા તેના ચોમણા વજને 
પાણીમાં યહી પીવાથી ઉપલા રે। ગ ૬૨ થાય. 
પેટમાં ચડતો ગાળે? ઝાડા? આમવાયુ# હરર ઉપર. 
મત્તા ગિજા 18ન્‌ પટુ ત્રયાળાં ક્ષાર દવશ્વ પટુત્રવાળાન॥ ચવ્યા 
ગમોઢા મિશિ ચિત્રજાનાં સુન સમાંશં વિટ્ધોત પોમાન ॥ ? ૦ ૭] 
જો”ળાં નુના જોઇ રતન મુત્ર તા ન્વિતં જોતિજ મિંગતંવા | 
વોષિય માન તૃલઢં નૃળાંસ્યા દુસ્મપ્રસ્ન્યામ મુટાં જરે ॥ (૦૮ || 
93, સેકેલી હાંગ, સિધાલુણ, સયળપષમયાર, ખીડ'ખા?, જવ- 
ખાર, સાજી'યા૨, પિપળીમુળ, સુંઠ, મરી, પીપર; ચવક, સ્‍્મજમો।, 
વરીસાળી, ચિત્રકમુ”; એ સર્વેનું સરખે વજને સુર્ણ કરી તેમાંથી 
દર્‌ વખતે બ તોલાને આસરે ગર્મ પાણી અથવા બોરડીની 
છાલના ઉકાળામાં, સમગર્‌ છાસમાં ડાહી પીધાથી ઉપલા રોગ ૬ર થાય, 
ખીજે ઊષાય# 
ક્ષાર ટૂંટ્ પટ ત્રિજ તિકટુ જૈશ્વવ્યાતમોટા નછ: જળ મસ્જ 
દિનુ ગોરજ મિશો મિત્તુસ્મે વિવ (સ: વત જોભ્ન ગણે નજોજ 


(૪૬) 


૫થણા તકોળ વાન્વોષધા ટુ રસમ મટક ત્રટખિ ણુ પ1૧: પ્િયં 
પવાર | ૬૦૨ ॥ 
જ્વતાર, સાજી'યાર, કડવું પડોલું', પીપર, મરી, સુંહ, ચવક, 
ગ્મજમો।, વીપળીમુળ, સેકેલી હી'ગ, ૩ર, વરી।આળા; એટલાનુ' ચૂર્ણ 
કરી તેમાંથી ન્‍। તોલા મુધી ગર્મ પાણીમાં, નયવા ખે1રડીની છાલના 
ઉકાલામાં કે, ગમે પડે તો છા સમાં ડાહી પીધાથી ઉપલા ક્‌ગ ૬*મથાય. 
કંક્‌ વાયુકોપની સંગ્રદૃણી ઊપર? 

[લાર વટ જટુ ૫૩ ત્રત્ત હિંગ દખી: સ્જાતતાર છમ વઢ્‌રે 
જર લેન યસ: || જેવા નિજ ત્રહાગજા છુ મર: પ્રશહ્તો નલ્ષત્ર 
મુજ માલ ટપન પાતનોસં [| (૦ ॥ 

ખે ચદ્રમુખી--સાજખાર્‌, જવખાર, સુઠ, મરી, પીપર, 
“પોતઞક, ચવક, પિપલીમૃળ, સિધાળુમ્‌, સ'ચલ, ખીડપખખયાર્‌, મીડું, 
ખાગડ'માર, હીંગ, અજમો; એટલા એઓષઠોનું ચુર્ણને દાડમના કે 
ખાજેરાના રસમાં સ્મથવ! બોરડીની છાલના ઉકાળામાં મોળીખેો 
ખાંધડી, તે ખાધાથી કફ અને વાયુનો ઝાડો બંધધઇ ભુખ બધાર્‌ છો. 

રાખ્ત સંય્હણીના ઝાડા ઊપર? 
સુરણ [િ્રજ ચવ્જ કો વિશ્વ મેષન્ત સિકલ ॥ તજેળ સહિત 
હતે ક્રહળો ટુલ જારિળોય્‌ ॥ (૨? ॥ 
ચત્રક મુળ, ચવક, ખીલફળ, સુઠનુ' ચુર્ણ દરરોજ છાસમાં 
ડાહી પીધાથી શખ્ત દુ:ખ દેનાર સશ્રહહ્ીના ઝાડા યતા બંધ યાયષ્રે. 


( ૪૭ ) 
ઝાડા, પેટના રેગ# ગોળાને, હરર, ભુખ 
ખેસીજવાને# ડાભા પડપખાના રગ ઊષ૩& 
લત જામ મર્તાનાં સૂળ તતેળ તતેવિતમં ॥ ત્રદળ્યટર 
મુસ્મારી: લુન્માંશ [પદ નકન ॥ (૨૨ ॥ 
સંચલ, ચિતઞ્કમુળ, મરી; ત્રણેનું સુરણ છાસમાં ડોહા પીધાથી 
ઉપલા સર્વે રોગ ૬2 યાય. 
લોહી સાથે આમના સંગ્રહણી ઊપર? 
ગાત વગે સજ સવાઇ વિસત હતેર મેતરલ જલ યતં વિષજ || 
ગામનુ વંધ લિત શિર્તાન્વતંત તવાને તિ પ્રછખિ ત્રદળો 
વિજારમ ।। ૬૬૨ ॥ 
નાગરમોથ, ૪ દર્જવ, 'નીલફળ, વાળો, સાવશીને ગુ'દર; ની 
ચટણી વાઠી તેથી આઠઘણુ' બકરીનું દ્ધ, તેથી ચાોમણું પાણી 
એળવી રાંધવું. પાણી બાલીને દુધ પીધાથી રોમ ૬૨ થાય. 





કાસ શ્વાસ ચિકીત્સા--ખાંરી અને દમ ઉપર? 
અતઃ પરં જોમછ તાળ જાલ રવલ પ્રતીજાર મટીર્યામ : ॥ 
સિટતિ વાતં મુજ પત્તમુછી જત: જાષાવ: શ્રવરી સહાવ: |? ॥ ૨[। 
એ મધુર ભાષણી--લઘધ્રુ પંચમુળમાં 4 ગણીયમૃુળ, ડોમ્લામુબ, 


શાળવષુ, પીઠવણ, મો રેનો ઉકાળો કરી તેમાં પીપરનું મુર્ણ નાખી 
પીધાયી રાગ જશે. 


(૪૮) 


બીજે ઉપાય? 

ઘન વિશ્વ રિવા મુત્ર મટિજા ત્રિટ્િને વઢનાંનુત્ત મષ્યધ્રતા || 

લે શ્રતનં જતન ઝને ઝઝતે વારે મહટ્યોવ મતા [1 ૬૧ 
નાગર્મે,થ, સુઠ. હર; એટલા એઓષડોનું ચુણુ કરી તેથી 

કી મોળ મેળવી બોમ્ના ડલીગખમા જેટલી ગોળી કર્‌. તેમાંથી 

શકેક મોહમાં રખેથી ત્રણ દીવસે ફાયર થાય. 

ત્રીજે ઉપાય? 

ગાત મૃત્રહ્ય રતપનાનાં શતં પછાનાંચ જિ દમલ્ય ।। 
પછ મયા શુનિટતે જાત સ્‍ાતચ તટ સતં તહા 11 ( ૬) 
ખકરીનુમુત્ર ૪૦૦ તોલા, બેહેડાનું ચુર્ણ ૪૫૦ તોલા મેળવા રાધવું* 
યુત્ર બળને પાક યાય તેમાંથી ત્રણદિવસ પખાધાથી ઉપલો રોગજાયજ. 

ખાંશી# (જ2૨1# તાવ# સળકમઇ ગોળો ક્ષય 3પર? 

માદ ઢર્ષ તુ મરા હવિ તથા ર્લશ્રંચ વુસ્તુવરી ॥ ટીવ્ા 
શોત ₹ળ ત્રિત્ાત ત્તજટ હેત ત્વચ્સુસ્દિત: | છેટો ₹ત્ન વે 
તવેવ જાથિત: પ્તાળ પ્રિયા યાયળા જાળાકોજ્વર પીનલ ફવ ત્રહ્જ 
*સ્મ ક્વ ઘ્વલન ॥ (૬૩ ॥| 

ખાદ અને મોળ બસો બસો તોલા; ધાણા, અજમો, લોહ- 
ભસ્મ, 9૨ , તજ, જવ ત્રી, એલચી, નામર્માથ; ખે નવ નગસે। 
ખખબે તોલા લઇ સર્વેથી ચોમ'શા વજને પાણી નાપ્ખી ઉકાળવું પાણી 
ખળવાયી પાક થશે. તેમાંથી દરરોજ ખાવું. એ ર્‌તનકળાવ'તી, 


(૪&) 


તું મનૈ પ્રાણયી વધારે પ્રિયછ્ઠે, માટે આ સાડ્દેકાવણેહપાક તને હુ 
ખતાવું છ્ગે તેથી ઉપલા રોગને જર્‌ર્‌ નાશ થાયછે. 
ખારી? દમ ઉપર્‌* 
રાના વજા પયજ ટેવટાર જત્ાિજ ત્ણપળ વેસ્ટસુળ ॥ ચિંતામણિ: 
ક્ષદ્રજુતો પપત્ત: ફ્તાસાંથ જાતાંશ્ર નિસાવરોતિ ॥ ૨૬૮ 
ચિતામણી ચુરણમાં રાસ્તા, ક પદમકા%, દૈવદાર, 


હરડે, બેહડા, સ્માંમળા, સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડિ'મ; એેટલાનું સુ- 
રણા મધ અને ઘીમાં કાલવીને ચાટવાથી ફાયદો થાયકે. 


રાખ્ત દમ ઉપર? 

વાણા ૪૨ ધાનજા મટન માર્મા જળા નામર રમળોનામ્‌ ।। 
કાથેન મારીત્ત સ્ત્ોસ્વિતેન શ્રાતઃ હય વાતન વપ: ।1₹?૨॥ 
સ્યઝુલસે।!, હલદ, ધાણા, ગૂળવેલ, ભાર ગમુળ, પીપર, મુઠ, 
શગણામુળ; એટલા એપડોનો ઉકાળા કરી તેમાં મરીનું ચુરણ 

ત્રણુ]ાલ મળવીને પીધાથી સર્વેનો દમ બેસશે. 

એક પહોરમાં ખારી બ'ધ થરી, 

તુલ્યા છવ મરતા ક્ષ ત્તતઃ સ્થ; સવે: તમોને સહિત: 
લાહેર્થ્થ તાર: 11 વવ્યુજ વસ્જા વાપાવ સળ“ તુળા છતા શિટતિ 


વટવા ધટિવાઇવાતે: [| (૨૦ || 
૪ 


( ૫૩) 


લવગાદિ ઝુટિકામાં લવ'ગ, મળી, ખેહેડા$ ખેટ્લા ઓપડીનું' સુરણ 
સરખે ભાળે કરી, તેને ખેર અને ખાવળની છાલતા ઉકાળાના સાત 
પુટ સ્માપી સુકવવું. છેલ્લો પુટ આપી વટાણા જેટલી ગોળીખે। બાંધી 
જહમાં અકેક રખી રસ ગળવાથા ખાંસી તુ?ત બધ થશે. 


સલકમઇ આંખના રોગ» કાંતિના?» હુઈઆતને। રોગ» 
ઝાડા) ભુખ ખેસીજવાને। રોગ» ખાંસી? દમ ઉષર્‌ 
વાત સિર્ટ્જ્ય નજ જવળ અન્મઝ થન્પીનલ દદ નિર્મઝવ 
ન્રમાં પ્રવઝવ ન્હદ્રોન મત્તા("ન ॥ નિઃશેષ ગહત મવં પ્રશ્ન 
યશ્વુટિપવ *પાવજ વાત શ્વાલ સિરાલયાં ધનમસી વિશ્વા વષય: 
તઃ113૧31 


ખો સુંદરી--મુ'કનો ઉકાળો પીધાથી વાયુ, કફ, ૪વ્યાદી ઉપલા 

રગ ૬૨ થાયો. 
ઉપલા રશૈગ વિરે બીશ્ને ઉપાય* 
સપ વદજ જમજ વટે સુ:વરી [સરે સાતવતિ: જા મધુર 

વત્તને વામન શઝ્સ્વ ર || જયા: શરત શમન વજમે નેલ 
ઇજા વિદ્દટસા દ્રતમ વિટ્ત્લાસ 1૨ નામર્‌રવ || જ 

ગા કમળવદને--સુઠનો ઉકાળો 'ઊધાથી રપ તમને શખ્દોનુ' 
સખોાધન કહેવું થાય દે પખુખસુર્ત સર" ૨૫, સબજાહ, મધુર ભાષણુ 
ચાય, કેમકે તેમાં અતલાંપીકા મૃષ્જે, 


( ૫૨) 


ખાસી, દમ ઉષર્‌? 
વટ તેટેન સવસ્છા મટાવાવન સવિત: | તાવ રતિ જિ 
શ્રાત: ઊયૃષ મપુરાધરે ॥ ૬૨૨ ॥ 
એ પીયુષ મધુરાધર્‌ે--ન્યાંસુધી રાઇ, તલતુ' તેલ અને મોળ 
સરખા વજને મેળવીને ચાટયુંનથી વાહસુધી શ્વાસ જાય કે સું ? 
ખીજે ઉષાય, 
તેવિત મખ લંડામ્વાં સળ મરત ગાંવ ॥ 
વિમર્થ કિવતોચતા શ્રાત વાત પર્સાસિલે: ॥ ૨૨૪ ॥ 
મરીનું ચુગ્ણ, મધ, "હડી શાકરનોા ભુકો; એ લ'ગે સરખા વજને 
મેળવીને 'ાધાથી દમના ૬ુ:ખે ક'ઢાળેલા માણસે રોગ ન જવાની 
ધાસ્તી સયા માટે ૨ાપ્યવી. 
તીજે ઉપાય? 
ગાથિ (નવે નોઈ નરન ૪ને કળે ॥ 
વિદ્દી વાવ: સવાળઃ વાસત્રાલક( તળાત ॥ ૬૨૬૧ ॥ 
ગમો ર્નકળા --ડોર્લીના ઉકાળામાં પીપમ્નું ચુગ્ણ મેળવી પીધાથી 
એક પળમાં "ખાંસી ૬૨ થાયઝે. 
ચોથા શપષાય? 
પિવ્વકી પિ'વીથ વમાતજ મોપેડ ॥ 
મધુના ઘવિતે: જાઉ: પશાળાતે જવસ્છાસત ॥ (5૬ ॥ 
પીપર, પીપળીમુળ, બૈષેડા, સુંઠ; મે સર્વેનું સુર'ગુ મધમાં ચાટવાધી 
સેહે# ખાંસી ૬૨ ધાય. 


રવી સકા," ૮::#: ''/ રર - ૨ 


( ૫૨ ) 
પાચમેો ઊષાય# 
(ાવળજ સુતો ઇન ન્મુલ વાલત્ર ધાસ્તિ: ॥ 
શ્વાત્તનં વન વાષિ તમિવા નિજ નટન: | ૬૨૨૭ 
ખે] સુદ્ડી--જેમ હરમાને સમક્ષ તામે રાવણુનો છે।કરોા માર્યો તેમ 
તમક્ષ નામે બેહેડું મોહમાં રાપ્ખી તેનો રસ ગળવાથી કાયદે થાયઝો. 
છડે ઊપષપાય# 
ગાવે પ્રાળ પષિયે સાતિજજ સહિત છોચને | 
મુઠી માટી જત: કથ: શ્ાણ ત્ાતાય વાષવેત ॥ ૬૨૮ ॥ 
મો પ્રાણ પ્રિયે-- સુ'ઠ, ભાર'ગમૃળનો ઉકાળા પીવે. 
સાતમો ઊપાય#* 
ગસ્તિ પ્રાળપતે મન ધિકતમાં વટ છોરા લણી વાત 
છેશ્ષવશા ઢતીવ ₹કતાં પાતાલ લાતાંધતમ્‌ ॥ તણા સ્વં જથયો 
વત્તા( મબુના ક્ષીદ્ાનાવેલે ઢીયતં વિશ્વપ્રથે વાળા વહિદુમમતે સળ 
સવર ક્ષળ ॥ ૬૨૨ ॥ 
ખો પ્રાણપત્તી-મહારી એક કદપધળીળા નામે બહેનપણી ખાંશીથી 
ખ્‌ભ્રર્‌ થઇ તવાઇ ગઇકછે, માટે કોઇ ઉપાય કહો. લે]લિ બરાજે કહયુ 
ગો ચકોર નેગા વાળી સુઠ, પીપળીમુળ, ખેહેડાનું ચુર્ણ કરી 
મધમાં ચઢાડ એટલે તરત બેસર. 


( પડ ) 
આઠમો ઉપાય# 
તનુ શુટ સ િમ્વાં સૂળ ત્રિવટુ ભમવા ॥ 
નિતિ તરતા જાથાં જાલાનિવ લતાંટરિ: ॥ ?ર્‌૦ ॥| 
સુંઠ, મળી, વીપરનું ચુર્ણ પાળ અને ઘી મેળવી ચાટવાથી 
ફાયદો થાય; નેમ ભમતોનું ૬:પખ માયાળુ ઇશ્વર હરેછે તેમ. 
નવમે ઊષપાય# 
ઇજ ણવા વરઃ લમધુ: શ્રાઇજાલ તિત | 
તિ વત્ટમ સાંપેક સાપવાફ વાજ્વરે || (ર્‌ ? || 
ખો! સુંદરી--ખદનોા ર્સ સ્મને મધ મેળવી ચાટવું. 
૬3મો! ઊપાય# 
ડમવે( રતો વેન મધુના લકતેવિતઃ | 
સ્વાત જાલ મવતસવ નવારાસિ ત્શોટરિ ॥ રરર ॥ 


મ્માદાના રસમાં મધની સાંશણી કરી ચાટવાથી જડમુળથી 
ખાંથી કે દમ જાય અને ભુષ્ય લાગેછે. 
અગીયારમોા ઊપાય? 


પ્ત્ઝો મતા વછમ ઘુનુ પત્નો તાતાતમુ ઝલર વાઇનય્વ ॥ 

ટ્ય ટરી સ્‍્ત મિ વષવ જઃવાલ લયોર લપ: ॥ રેર ॥ 

મ્મે સુદડી--પુ્ામ'ન એટલે ₹'દ્રાણીના ધણીાઇ% તેનો કછેકરો 
ઉપેદ્ર તેની બેર લક્ષ્મી તેનો બાપ સમુદર તેનો છોકરા ચંદ્ર જેના 


મસ્તકે સાભેછે તે મહાદેવ તળી વાહન (વૃષ) નામે સ્મડુશાનેા ઉકાળો 
વીધ્રાયી જેમ સપે વાયુ ભવેછે તેમ ખાંશીનો નાશુ થાયછે 


( પ૪ ) 
ખાર્મોઉપાય. 
માિ તાર્જ સ્તાતે ₹ત્ત વજેવૃળ વારે વિતે સ્મધુ માલને ॥ 
નવઢ્‌ામિ જઢાપિ વુષાષિપતે રિર્મોપષ મૌષાધે નાથમુલિ॥ ૬ રે ૨॥ 
ગ્।। રે્નકળા--ખાંસી અને દમ ઉપર અડુ'શાનો ઉકાળા સથવા 


તેનો સ્મંગરસ યીવો. એ ચ'દ્રમુખી એ ઓષડ ૪ દ્રાદિકને પણુ 
કેહેનાર નહતે!. 


તેગમો! ઊપાય. 

જજત્રવ જિત્ન સ્છાઇતા શ રહના જામપ્વાંતે જટ ત્રવાળાય ।। 
સુળ સમાંશં સિતયા તમેતં જાસં સવેજાત્ર વિચારળીયમ ॥૬ ૨૧ 
હરડે, બેહડા, સંમળા, ગુળવેલ, ચીત્રક્મુળ, રાસ્ના, વાવદીમ, સુઠ, 
પીપર, પીપળીમુળ; એટલાનું ચુરગુ સરખે વજને કરવું, તેમાંથી ધો ડુ'ક 
સુરણ તમને તેથી ખમણી શાકર મેળવી ખ!ાધાયી «ર૩2 ફાયર થશે. 

આમવાયુ ચિકિતરા૦ ઝાડા તથા ૨]ળા રોગ ઊપર્‌? 

ઢરમૂજ વળાય મિશ્રિ સંવાઇરન વિશ્વ વાષાય માશ્રતવા 
તિને ત્જાટે જુકિ વાસ્તિસૂજ ધુતમેસટ ડેમેજ મેવર્તેઈમ ।1? ર ૬ ॥ 
ત્મ લલના--સાળવણુ, પીઠેવણુ. શીગણીમુળ, ડોરલી મુળ, ગો ખર્મુળ, 
ખીલમુળ, ટાકલીમૃળ, ટે ટુ'મુળ, શીવણીમુળ,; પાડલીયુળ; એવો ગાતે 
દશ મુળાના અથવા સુંઠના ઉકાળામાં એરડયું તેલ મેળવી પીધાથી 
પાસળા ઇલાદી જગાખે થતો શુળાદિ [ગ ૬૨ થાય. 


( પ૫) 


બીજે ઊષપાય# 
(ના મૃતા નમદ હેવાલ પર્સાધ્ર ગુમ વયે: જાય: ॥ 
જ્તુજા તેછેન સમન્વતોયવં મેસામવેઢાંય તમીરળસ ॥ ૨ ર૭ | 
રાસના, ગરોળ, સુંઠ, દેવદાર, ૪ ૬2જવ, અને ઉપર લખેલા દશુ 
મુળના ઉકાળામાં એરડયું' તેલ મેળવી પીધાથી ઉપત્તે રોગ ૬૨ થશ. 
તિજે ઉપાય- 
વિજાતિની વિછાતેન વિજલો (ય યથા ॥ 
તથા મર્સી વિશ્વેન છરે હામ તમોરળમ ॥ ૬૨૮ ॥ 
ગે! વિલાસની--ગ્થીના વિલામે નેમ વિલાસી પુરૂષોના મનનું 
હરણ થાયછે; તેમજ ચુળવેલ અને સુંડનો ઉકાળો રોગ હરછે, 
તેત્ર રોમ ચિવિતતા. આંખના લોહોવિકાર ઉષર્‌ 
સળ 1૬વેન્ાર્જ મળગરતે જાનનોત્યા: જુજિત્યાશ્રેછે નવ્યા 
વરિજત તુષા:પોટ હોમતિથોમિઃ ॥ ણમ પિદા: પટુર નિશા ચુર્ળ- 
ઘુર્ળાઃ ક્ષષાયાં અક્ષત શિર વિજલિ લટ્રતિ મ્વદેળ ॥ ૨૨૨ ॥ 
કુલિત્યાકે સન હુલગે ત્મથવા કુલધાની પોટલી કપડામાં ખાંધી 
ખકીના મુલમાં રાંધવી. તે પછી ઝીણી વાઠી તેમાં [સધાળુષુ, 
બાળ, અને હળદનું સુર્ણુ મેળવી રતના સાંબા ઉપર ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરેથી ફ્યદેી થજ્ઞે. 


કમ પ અ જર સ 
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( ૫૬) 


ખીજે ઊપષાય# 


જોજત્ર(ત જવિનાવ સિતાવતત ફિત્ર? ૧ જમિતોસ્તિ 
જિમૂપયોમઃ ॥ ણ્સહ્ય પછવ ર્તાત્તમધોઃ જિમન્યતૂ ટષ્યાધે માત્ર 
દૂરળ મહિછા ત્રમળ્જે ॥ (૪૦ | 
ખેક બેરીએે પોતાની બહેનપણીને પુછયુ' કે ખે। બેહેન--સોલિબ- 
રજ કવીએ પ્ૈકટાનો! ઉપાય શું બતાવ્યાછે ? તેણે જવાબ ભ્માપ્યે કે 
ગા મહિલાગ્ર ગણ્યે તેના પાળાના રસમાં મધ અળવી શ્ાંખમાં 
“મજન કરૈથી સર્વેરોગ ૬ર થાયછે. ખીનજે ઉપપોગ નથી. 
તિજે ઊપષાય. 
ઝર્યાત મજ ત વિત્તકજેડ ₹તાંવટ ધામાપે છોસનવયો રવ્યથારૂ ॥ 
નયનયો [વિહતો મધુના સ્તિતેવટ્ પછ પદ્વતો (ત? | ॥ ૪ 
શ્મમાઉ કણેલા સસ્‍્લોકની શતે શેક્ટાના પાળાના રસમાં મધ મેળવી 
સાંખમાં નાખવાથી વાયુ, પીત અને કફના સર્વે રગ ૬ર થાય* 
ચોથો ઉપાય? 
મુવજ્ય નયને 5ત્તુનં જેવ્બે: સટતિ તયા જાસિશરી જરીતિ ॥ 
પ્િયજ₹ મિવ જામની ન વટ છઘુ વુસશાજણિ નિવ 
પવત ૬૪૨ ॥ 
ચ કમળનયેને--સમુદ્રરીયૃ તમને "ખડીશાકર્‌ ખેહુ'ને ઝીણું "લીને 
ખાંજ્વાથી જુલાં ઇવાદિ મમાં"નના રોગ ૬ર થાય. 





( ૫૭ ) 
૨ત આંધલાને। ઊપાય# 
સિરાજસાતિ નસ્છાષ્વં મોર ₹ત્લાહ્તિજળા || 
ર્‌મળી રમળર્વેવ વરં મૂજ્ત્તા પુન:પુન: ॥ ૬ર ॥ 
ગાયના છાણનો રસ ગાળીને તેમાં પીપર બસવી તેનું મજનત 
કરેયી રતગાંધલાનો રોગ ૬ર થાય, 
આંખમાં જુલાં પડવાને! ઊપાય*# 
ફવમિ ર્વામે પિજ ર્યામે ર્વાયા વોષિત માનતે 1 
₹][8 3મવાતે સિપ માકષેવો માલિતાસ્વિત: ॥ ૨૪૨૪ 
ગમ્મે સ્યામા-- સોનામુખ્)ી નામે ઉપધાતુ છે તે મધમાં ધસીને 
મ્મ'ભ્ન કરેથી જુલાં ૬ર યાય. 
આંખોના સર્વે રેગ ઊષરે્‌* 
ફાતિ સિમાહેત માવે: તતેવ્વમાના વિધતે નિશ તમણ ઘૃતાટયા 
₹*્વિજા(ાપ જાષમ ॥ મપિનમવાતિ મુમ્ધે તે લણાહે જિમ એનેય 
તિતતિ જસમા દેરી પસ્તુ ॥ (૪૧ ॥ 
ચકારાદિકિએે કહેલુછે કે હરડા, બેહેડા અને મ્માંમળાનું ચુગ્યુ 
મધ તયા ઘીમાં મેળવો રાતના ચાટવાથી મ્માંખોના જક્‌ાગ દુસ્યાય, 
કમળો અને પાંડુ રોગને ઊપાય? 
જણા વૃષ મિવ તિસ્તા ટાર્વ્ય મૃતા ₹તઃ ॥ 
છાયો મધુ લમાવુસ્ઠ: જામજા પાંરુરોમ મિત ॥ 3૪ર્દ | 





આભતાાયસડ લટ સ દઉસઇડઞમજોર ડઝ ખવડાવતા રઝ ન 
( ૫૮ ) 
હરેડા, ખેહેડા, આાંમળા,; ગ્મડુંશાના પાંત્રા, કરીચ્યાતુ, કડુ, 
દારૂ હલદ; ગરોળના ઉકાળામાં મધ સૈળવી પીધાધી રાગ દુર યાય? 
કમળાને ઊષાય#* 
ટવરાછી જતો નસ્યતો હેતે જમણાં || 
ઉદ્દે નાત્ર સ પછનીછોત્તઝ વિદોતને | ૬૨૪૭ ॥ 
દેવડાંગરીના ફળ એેટલે ચણોાટીનો સસ નાકમાં નાખવાથી 
પીળા કફ વહાને ઉપલે। ૨1 ગ જરૂર દુર્‌ થાય. 
ખીજે ફોયાય# 
મિરિરૃજ્ના ગિસાતિળા મત્તન જામછાપણં | 
હૂં વાહિ મવેસ્તિચ્યા શવમસ્તૂત વાંમને ॥ ૨9૪૮ ॥ 


ફટકી ગ્યથવા સોનાધેર્‌, ગ્માંમળું, હળદને! ગાંઠીએ।; એટલાને 
પાણીમાં ધસી અજન કરેથી તેનો ગ્રુગ ષ્વર્થ કદાપી “નય નહી”. 


તિજે ઊપાય? 
અવે મનોજ મુઝે સરન્મુલેટુ મરે | 
મવાં ૫૧: તનામર પિન નિતિ વામછામ || ૬૪૨ || 
એ! પ્રિયે--ગાયના ૬ુધમાં સુંઠ કે સ્‍્માંમળાનું ચુરણુ મેળવી 
પીધાધી ઉપલો રોથ ૬: થાય. 
છીરોમ સિજિતલા. 

ખૈરીને પિશાખની જગાએ થતા ૨]ળ ઊપષર-* 
વિત્ુ મઢ ર્તેન [મમ્લે: વિત મટાનિર શત્રુવોઝજી: 1 
ઘટિતા વટેજા મમાંતર્‌ે મળશુજણ્ય શમાય ધાત ॥ ૬૧૦ ॥ 


( પ૯ ) 
કડવા લિખડાના ફળ અને એેરડી બેઠુ'ને લિબડાના રસમાંવાટી લિ 
જેટલી ગોળી કશી પિશાખની જગામાં રપખવાથી શુળ દુરે ધાય. 
ખીજે ઉપાય? 
તશજ્ળ્યુત્ત(ળો મૂ છામો સાધે લમાચ્તમ ॥ 
મવ રાજ્રામિધાં વાષાં યોનિલાં હતિ ઘત્ત(મ ॥ ૬૧૬ ॥ 

મોણ તરણી--ઇ'દ્રાવણીના મુળ બકરીના ઘીમાં ધસીને પિશાખની 

ન્ગામાહિથી લેપ કરેતો શુળાનાો રોમ ૬૨ યાય. 
બેર્‌ીનું દુધ વાતાદિક રોગે બગડવાથી ઉપાય. 

મોપિ વૃવી ૧1૨ જિરાત મરવા તિત્છા મતા વિશ્વ ધન ઝાનામ ॥ 
જાયાવ મૃત મનોસનાનાં ટુછસ્ક ટુમ્વલ્ન વિશષોધનાય 1૨ ૧૨ 

ઉપળસુળીને શૈ'ખવળ પણ્‌ કહેક્ે તે, પહાડમુળ, દેવદાર, કરીયાતુ, 
તજ) કડુ, ગરોળ, સુઠ, નાગરમોથ, ૪૬2જવ; એટબલા એષડેનો 
ઉકાળા પીધાથી ધાવણાનું ૬ધ શુષ થાયછે. 

એરીને પીશાબમાં જતી ધાત અથવા 
છુષગીના રોગ ભેપરે? 

જટ જટેરી ₹સલાવ્ટ વાતા મુચિત મછી તિકસ: જપ: 

ક્ી£સ્વિત શ્રસજ સોસનાનાં નાના વિધાનિ પરસમિ ₹ન્‍્યાત॥ ૬ ૧ રૂ 
દાર્‌ હલદ, ર્સાંજન એટલે દાર હળદને બકરીના દુધમાં રંધેલુ', 

નાગરમોથ, સડુંશાના પાંતા, કરી સખાતું, ભીસામો સ્‍થવા ચિતક, 
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૨7 


(૬૦) 
તલ; એટલા ખએષડોનો ઉકાળે કરી પીધાથી લાલ અથવા સફેદ 
ધુપણી ન્મનેક પ્રકારે હોય તો ૬ર થાય. 
ખીજે ઉપાય* 
જુજવ યટ્છ નેત્રે તઢાજ યસ્વમૃછં (ત અ્માવિતમાંસં મેષ દૂર 
મેતત | હિમ વારમાલે ચુત તંઢુસ્યાં મોમધુમ્વાં પ્રટ્‌દ ૮૬ યુઢીર્ળ 
સુટ્રીળાં નિદતે ॥ (૧૪ ॥ 
ગમો ચદ્રમુખી--તાદળકનની ભાજીના મુળ, રસાંજ્ન એટલે 
દારેહલદનુ ચરણ બકરીના ૬ધમાં રાંધેલું', બેહુ' સરખે ભાગે ભાતના 
શ્માશામણુમાં ધસી મધ મેળવી પીધાથી ધુપણીનો રાગ દુર્થાય. 
તીજે ઉપાય? 
ગિ સસેલ્ટ સોટ્‌ર છોયને સતત તંટુઝ જોંદ્રી મવ સત: ॥ 
તમધુ તટુસ વારિતિ વાર્વે નમમટશાં પ્રહર પ્રટ્દ દમ ॥ ૨૧૧॥ 
એ! પ્રિયે, ખો સરોરૂહ સોદગ્લોગની--ભાવનુ ખોશામણુ અને 
મધ મળવો પીધાથી દશ તરેહની ધુપણી ૬૨ થાવ- 
ખેરના અટકાવ છુટવા અને ગલે 
પાડવાને! ઉપાય. 
મૂ મવાક્ષ્વા: «મર મંટિરસ્થં પુવ્યાવતેધસ્વ વધં જરોતિ ।। 
સમતૃજાળાં વ્યામિચાસિબિનાં યોમો થમેવ દૂત મમેપાતે ॥ ૬૧૬ ॥ 


_ કડવા ૪દ્રાવનનું મુળ પિશાબની જગામાં શખે તો ન્‍ે 
રીનો સ્‍ાડકાવ બંધ ષયો હાય તે છુડી દર મહિને ત્મડકાય; પણુ 
ધણી વગરની કે કસબણુ રાખેતો તેને ગર્ભ નબ'ધાતાં સેહલાણધી પડે. 


(૬૨) 


બરીએને સેહેલાઈથી જણવા મહે અને ગર્ભવાતને 
થતી ઉલટી બંધ થવાને। ઉપાય* 

મથતા સ્વયં મધુ મૂછ નિવોવસૂતે ભુગુણી સૂતેન ।। 
લતટુજામઃ શિતધાન્ય જાસ્જા પાના દૂમિ્મચ્ડતિ મમિળોનાં1૬૧૭॥ 

મધ, ધી, જેઠીમધ, ખીજોર્‌ાનું' મુળ; ખેટલાનું ચરણ એકડું મે- 
ળવીને ચઢાડવું, એેટ્લે ગર્ભવાન સ્ત્રિ સુખેથી બાળકનો જન્મ આપે. 
ગર્ભવાન બૈરીને ઉલઠી થતી હોય તો ધાણા તને ખડીશાકરનું ચુર્ષુ 
ભાતના ખએાશમણમાં મેળવી પીધાથી ઉલટી ખ'ધ થશે. 

ગભૈવાન» જણેલીને કૅ બાળકને લેણી પડતું હોય? 
તથા આમાતિસારના ઝાડા? કે ઊલટી, 
તાવ# ખાંરી ઊષર્‌* 

અહ્કાવ્ઢાં વજ વાલ્વ મત વિષતછા રેળટુ સર્શ શોત મમિન્યાઃ 
તૂતિજાવયા માષિ પર ૨મામાતિતાર ગ્વરધ ॥ મહા 3મી વિષાનાં 
ૃ્રશમવત્તિ ₹ત: સેવિત ક્ષીદ વસ્‍્દ વાહાનાં વાંતિ જાલ ગવર્‌ માતિ 
વિષ ક્લીદ્ર યુસ્ઇ રત્ોવા ॥ (૧૮ 

ધાણા, નાગરમોથ, સકેદ વાળા, કાળો વાળો, કુહવા ડીએ, ગરાળ, 
સ્મતલસની કળો, ચૌકણામુળ, પીત્તપાપડો, ધમાસો; એટલાં એઓપડો 
કુઠીને રાતના ભીજવીમુકવાં, સહવારે ચોળી મસળીને વન્ત્રમાળ કરી 
તેનુ' પાણી પીધાથી ગર્ભવાન તયા જ્ણેલીને પડતું લોહી તયા સમા- 
માતિશારના ઝાડા, તાવ ૬ર્‌ થશે. 


(૬૨) 


નાગરમોથ, કાકડશી ગી, ત્મતલસની કળી; ખે ત્રણેનું સુરણ 
મધમાં મેળવી બાળકને ચટાડવાથી ઉલટી, '"ખાંગશી, તાવ ૬ુર્‌ થાય; 
ત્મગર અતિવિષનું ચુર્ણ મધમાં ચટાડવાથી ફાયદો થાય. 
ખાળકાને અતિશારના ઝાડા ઉપર્‌* 
જમરા સિતાર જણાવ: લમમામટ સડવા છોપ્ર ઝક દ વત ॥ 
મટ વિત્ત ગપ્રેમ ₹ષ્નાં વુત્તો વા જાવા વજેલી તયા લદ 
યુત્તિ | ૬5૬૨ 
લાજળુ, ધાયઠીના છુલ, શૈબવેળ “કે કાવળો, લોધ્રર, એ સાર ન્ણસો 
૦-૦ તોલા લળ ઉકાળા કરી તેમાં મધ મેળવી પીવે: તથા ધાયટી- 
ના જુલ, 'વીલફળ, લોધર, ગજપીપર, વાળો; ખેટલાનું ચુર્ણુ ત્મયવા 
ઉકાળો કળી તેમાં મધ મેળવી પીવું. 
બાળકને તાવ# ઝાડછ આડણ* પખાંશી, ઉલટી ઉપર્‌* 
સપ્ળા ₹ળા મુત્તવા શુમિજાળાં સુવ્સ્વેન સુબન સમાક્ષિયેળ ॥ 
ઝવરાતિલા(: પશ પ્રવાતિસ શ્ર'લ જાલ: તવામે: શના ॥ 3૬૦ 
પીપર, મજીડ, નાગરમોથ, કાંકડથી'ગો; માંરેનું ચુર્ણુ મધમાં ચાટવું. 
વધારે ઊષા યેક 
વિદ્દત્ટામ છોજ્રિસૃપતે વાઈવઝીકવ: ॥ 
ન તતિ થે મચછામે પુને: [વચ 1સહપ૧ [ ૨૬૨ ॥ 
વિદ્રચ્છેટ લોઈલલિ'બમ્જ આપભ ભી ૬ર્લભવાણી સાંભળી હુ અબ- 
ળાની તધ્તિ નથઇ માટે વધારે ઉપાય બતાવો. 


ન 


(૬૩) 
ક્ષય રોગ ઊષ૩૨?# 
ક્ષજૉત્પાસિ વિનાજાય લિટ્ાદ્ય: તેવ્વતાં તટ 1 
વદનાયસળ વિશ્વાતો સાત: જજ છોત્ને || ૬૬ ૨ । 

એ કમળ નેબે--ક્ષુય રોગનો નોર ભાંગવાને અડુશાનું સેવન 
ઉકાળા સ્મયવા સ્કગરસે ખૂણા દીવ? સુધો કરવું. તેનો સનું'ભવ 
ઘણાએ મેળવી નિરોગી યયાછે. જેમ દલિદ્ર ખઆવ્યાયી નૃસિહનુ' 
સેવન હમેશા કરેછે તેમ. 

ખોના ઉપાય. 
ગાવ ઉુટ્‌રિ તૃટ્સનને જસિત્તજાં મત સનઝોસવે ॥ 
નવનોત મણૂ પજાશના હૂરુરાસણ્ય મવે તઇલયઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 
મો સુંદરી--માખણ, મધ, ખડીશાડરનું' ચૂર્યુ મેળવીને ચાટવાથી 
યશ્રમાંના પણ ક્ષષ જશે ! વારે માણસોના જગ્ય તેમાં શું સ'ધેહ 
તે વિશે (નવનીતમધે।ઃ પળાશાનાન) સસ્‍્લોકો લખેલાછે, તેનો 
અરથ માહ્તણ, સધ અતે માંસ લખેછુ કે; પણુ માંસ કાસું નપ્ખવાય 
માટે 3ધલું માંસ “થવા તેના ઊકાળામાં મેળવીને પીવું. 
ન્‌91૨ ઇત્યાદી વિ ધોતા શેગ ઉપરે 
ગાંથ વરોમછ છૂતજા વડ [રજન હાર જમનો છરે ॥ 
ત્રિષાજા સરિત: જળવજાઃ સાહેસો મુજમાં છળ સવત £૬૪॥ 
હરડા બેદેડા, સ્માંમળાના ઉકાળામાં ચુહ કરેલો! ગ્રુગળ મેળવી 
પીધાધી, નાસુરે ખગદરેતા સવે રોગ ૬ર યાય- 


(૬૧૪) 


અતિરી જનડા માણસ થવાના મદે! રેગ ઊપષ૩# 

4૮૩? વરના મઘેવે સતિજે (તન જજે પ્રમાતજાછે || 

રિશિરાંત્‌ પિવન્મધુપ જસ મળનાષોવે મવેત્જિઝાસ્યિ સોપ? ૬£૧॥॥ 
ગે! ર્સિકા--સહવાર શિતળ પાણીમાં મધ મેળવીને દરરેજ 
પીધાથી મેદોરામે માણસ જડે થયો હાય તો પાતળો થાય. 
કમતા જીવડાને। મ્ુમિ રોગ ઊષર?# 

ત્રિવટુ ત્િજસ્ા વાજિમ નિંવ ત્રિવહ્‌ તાલ ટિત્તટૂવ: જાષાય | 

વશુ મૂત્ર તમસ્વિતો િવિતઃ મ જોટી રવિ દતવેમાતા। ! ૬ £॥। 
મરી, સુંઠ, પીપર, હરેડા, બેહેડા, ખઆંમળા, ઇદરજવ, કડવા 
લિબડાની છાલ, તેડ સ્મથવા વાવડી'ગ, પો!ડાવજ, ખેરની છાલ; 
મેટલાના ઉકાળામાં ગાયનુ મુત્ર મેળળી પીધાથી શ૩્‌ર્‌ કે કોઠામાં 
થતા કમતા જવડાનો રોગ ૬૨ થાય. 
માષહડું પાડવા શપરે. 

ગ્તાતિ પ્રવાઈ ત્રિષાાવ વાલ ઢ1૯ ત્રિયામા મૃત મોલ્તનીના4 | 
જાવવા: કદ્ર યતો નિહાલ મૃ «ય પાજે મુલ પવતવ્ય॥ ? ૬ ૭] 
“ઇતના પાતાં, હરડે, બૅહેડા, *્માંમળા, ધમાસો;, ઘર હળદ, ગરાળ, 
કાળી દરખ; એટલા એપષઠડોના ઉકાળામાં મધ મેળવી કોગળા ક- 
રથી મોહમાં ફ્ેડકા સમાવી પાકવાનો રોગ ૬ર થાય. 

પરમા ઊપર? 
દ્જાર્ત્તુટતે 1 મતાર &1મ પ્રજામાં [મમ સ્તન ટૂદ્મય્ને || 


(૨૫ ) 


ટરેદ્રા સસ માક્ષિવામ્યાં વિમેશ્ર: ક્િવાવ: ૧૫૧૧: દ્રમેટા 
૫રારિ। 3૬૮ 
તસ્માંમળાના ઉકાળામાં હલદનું ચુર્‌ગ સ્મને મધ મેળવોને પી 
ધાધી પગમા ૬૨ યાય. 
ખીજે ઊષાય# 
૫૩મ વળ્નનળોસ્ત્ત નિહ્ોગળે તફતિ તા મળમોદળ ત્તોધળે ॥ 
તતવ ફનેજ્‌ મળ મમુ માહ્તો મછુત્ુમોધ હરી છીરેળ પિને: ॥ 
પરવળ મનોજ્ષ વોને શતિ સિદ્ધ મનમોદન યૌવને | 
ત્તજાતે મેટમળ ગમતા સતો મખુયુત ટવ દદ દેરિન પ્રિયા? ણા 
ખા પ્રિયે-ગરોળના રસમાં મધ મેળવીને પીધાથી નમ સિહ 
દરેણનોા નાશ કરેછે તેમજ પર્માનો નાશુ થાયછે. 
તિજે ઊપાય# 
તમધ સ્છિશ્ા હતો નાનાનેર સિવારળમ || 
વટાતે મિષત્તા: લર્વે 3૬ વિંઢુ સિમાનને | (૭૦ ॥ 
ગમો સુભાનના--મરોળતા અંગ રેસમાં મધ મળવો પીવું, કેમકે. 
તૈ શર્વેશ્રગ્નું ખીદ્ષે. 
શારીર સડાના મોઢા વાતપિત્ત શગ ઊષર્‌? 
(તિજોજિ જા વુશછે વિછત ટૂવે મજવેન તમાન જીસે ॥ 
મમતા ત્રતતીલ્નુ તેસી ટ્છયે ટાનિજાણ મરારતરમ | ૬ ૦૬] 
| 





(૬૬) 


ગરોળના સમગ રસમાં એરડયું તેલ મેળવી દરરોજ પીધાથી 
ગમેતેટલો ૬:પખદાયેક રોગ હરે તેોપણુ ૬ર થશે. 
બીકે ઊપષાય? 
મધુત્થાસ્ના મોવિજા ટેવષવે: શતં વાત સતા પં પિટ તૈ ॥ 
જાય: સહર તજન પત હ્તથેરટ સિહાલ્ય વત્તાટ્નીનાય॥ ૬ ૭૨ 
મહવડાના ઝાડ ઉપર્નું મીણ, મજ, ઊપળસુળો શખમને રાળ; 
શ્મેટલા એષડોનું ચુર્ણ તેલમાં રાંધીને મલમ કરવો; તેમાંથી 
દરરોજ મરદત કરેૈથી સડતું શરીર મટકી ચામડી સુહવાળી થાય. 
એર્‌ ડમુળ, અડઝુશે, ગરોળ; ખે ત્રણેનો ઊકાળો કરી તેમાં ખએેર- 
ડયુ તેલ મેળવી ૬2૨ પીધાથી ઉપલો રોગ ૬ર્થરે. 
સા રોષ અને ત્રણે રોગની ઉલટી ઊષર્‌# 
'છાત્ાવ્ટ્‌ વઢ પ્રસેઈ મયુજી મષ્વન્વિતૈ જટિવતાં વ્યુત્રામાશુ 
પ હાસ્યાંતર સ્થાવટી || છ્છા છાતી જવળ નામતપછા 
હૌ જો મઝત્રાનુટ શ્રીલ મધુલટ વજ પશમવે ટોલ તિહેવા- 


ડ્વામ || ૬૭૨ ॥ 

કુંલીનજન, ભાતની ધાણી, નાગરમોથ, વડની જ્ઢાના કુમળા 
સ્મકુર, જેઠીમધ; એટલી જણુસોનું ચુર્ણ કરી તેની મોળાખો 
મધમાં ખાંધવી. તેમાંથી એક ખે મોહમાં 3ખી રસ ગળવા. એેલગો, 
ભાતની ધાણી, લવગ, નાગકેશર્‌, પીપર, ધહુલા, બોરના હળી મ્માને 
મગજ, નાગર્મોય, લાલ ચદન સવૅનું ચુર્ણ કળ તેમાં મધ, 
"પડી શકર મેળવીને ચાટવાથી ઉપલા રોગ દુર્‌ યશે. 


ન 00000000000 
( 4૭) 


 બૈોરેચીના રે।ગ ઉપરે. 
હરન સ્તીરજ મંધજા લેધવ ત્રિવટુ (મક સુર્ળમિટ શમન 
સર્પાે સિનુસ્તેન વિષાચેજાં ₹₹તિ મોરલ મોન વિસે ॥૬ ૭૪ ॥ 
લશુગ, ૩૨, શુદ્ધ કરેલો ગધક, સિધાલુણ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
સેંકેલી હિંગ; એટલા એપષડોનું ચુર્શ ખલાને ગોળી બાંધવી તે 
લાબ્ના રસમાં મેળવીને ચાટવાથી ઝાડા, ઉલઠી તથા પેટનો 
દુ:ખાવો શુળા ઇત્યાદિ તરત બધ યર* 
રારીર બળતર્‌। ઊપર્‌? 

(મા રવા જારે ચતુર વતને તાલે વરે વિમ્સ્‍્વા વારે 
જર્તછ જતરી નજિતે ॥ સિટાધર: ઘત્તાત સતત જિમૃતસત્તન્મ 
જટબીટજે: જત્ત તસ્વે સપિ યાટિ તાહ્િત્ય નિપુણ | ૬૭૧॥ 

ગી ર્ત્નળા--તારા શરીરે બળતરા થાય લાર કમબત। તયવા 
કદલાના પાંત્રાની પથાર] ઉપર સુશેતા શાંતી યશે. 
પ્પરેજના ફેડકાને! ઊપાય* 
₹ત ટગર દ્વિતિશા મરીચ [ઉટૂર લેત્વે£ મનઃ શિજાનામ ॥ 
સૂળો ₹તાનાં ઘન મિશ્રિતાનાં ત્રિમિઃ પેપ રવવાતે પાળા 1 છર્દ॥ 
પાર।, જીરે, કાળી ઇં, હળદ, માંબાહળદ, મરી, સિં૬ઃ, ગધક, 
મનશીળ / તેતો મલમ કરવા પારા અને ગંધક ખલીને કજળી 
કરવો, તેમાં ઉપલું ચ્રુર્ણ મેળવી ઘી સાથે ખલવું એટધે મલમ 
તૈયાર થશે તે મર્દન કરવું. હરતાલ, તર્વડાનતા બીજ, સને 





ગમારા જઇ. ૧», 


(૬૮) 


ગીનીકખાલા મેળવો લોાતખ્ખ'ડનો કઢઇમાં લોખ્પડના દાંડામે ખલીને 
મલમ કર્‌ મર્દન કરેથી પણ "ખરજ ૬૨ થાયે. 


ખીજે ઊપષાય. 
નત મૂલ જજન સુતટા પાના સમા નિતંત વિસ્તાર ॥ 
હેટ જનજ રલ સવે મેચ્છાતિ પૂર્વા વરાવ યાતિ ॥ 3 ૭૭ 
તખેથી વસેધી સુષ્મ રૈતાર3ી અને સાંધે સાંધ પસરનાળી એવી *ે 
(પામા) એટ્લે ખરજ માટે ધતુરાનો પાલે, પારો શ્રમને ગધક 
ત્રણેને તેલમાં ખખલી લગાડવાથી જરૂર જયકેડ. 
હુર30 પાંડુરોગ» તાવ» રારીર્‌ સડે? ખાંસી? 
દમ# ફેક્સાના શૈગ ઊપર્‌? 
ઘય્વા તિછા ૨ જરે: તમાંશે મૂરેન યુ: લક્ક મોજ સ્વાત ઢુર્નામ 
પાંડુ ગ્વ( જુજ જાત શ્વાતા ન્ઝવેતી હસ તટ ॥ ૬૭૮ ॥ 
હરડે, તલ, ભાલામાંનું ચુરણુ ક( તેથી બમણો મોળ મેળવા 
ખાવું મને પરેહજ રાખેથી ઉપલા રોગ ૬૨ થાય. 
પગને કફ્‌ાટા પડવા ઊપર્‌. 
મટન લેંધવ મુમનજ મૈરિજા3૧ મધુરાગ્ય મસા ધ્રિ વિદેવનાત્‌ | 


દ્શાટિત મઘ્ય સિર ચરળટયં વિજસતામર લ પ્ાતિમં મવેત ॥ ૬ ૭૨॥ 
મિણ, સિધાલુણ, ઝુગળ, ગેર્‌, ધી, મધ. રાળ અને ગોળને 
મલમ કરી પગે મરદન કરેૈથી કમળ નવા સુવાળા પગ યાયછે., 


(4૬) 
ગંડમાળાની ગળામાં થતી ગાં રેનો ઊપાય. 
મછાત વાકી ઘછુતાસ હતી મૂજે મટ સ્નુવ (વિ હુમ્ધ ટિશ્પૈઃ| 
જપો ચિતિ મચ્છીતિ નટમાછા તમો વેમાં હિવ મેઘ ૫111 ૬૮૦॥। 
ભિલામો।, હિરાકસી, ચિત્રકમુળ, દાંતી મુળ, ગોળ, તધે।ડનું મુળ; 
ગમેટલા ખએોષડોને આકડાના દુધમાં ખલીને લેપ કરવો એટલે ગડ- 
માળા ૬ર થાયછે, “મ વાયુબળે વરસાદને નશાડેછે તેમ* 
ગળાના સર્વે રોગો ઊપર. 
મૉમૃતરેળ જત: જિમ જહટુજા પાઢા વિવાવ્ટામર છાથ: । 
ક્ષીદ્ર યુતો નિહતિ સજજાન્જકા મયાનું જૂટાન ॥ ૬૮૬ ॥ 
ઇદર૨વ, કડું, પહાડમુળ, ખઅતલસની કળી, નાગરમોથ, ગર્‌।ળ; એટન 
લા ખોષડો માયનામુતમાં ઉકાળી તેમાં મધમેળની પીધાથી રોગદુમ્થાય. 
ખીજે ઉપાય. 
વાઠા તૈત્તવતી રત્ાંગન વવક્ષારો પજુસ્વા સિસ્ાેવ દૂજયુના ₹તા 
મલ ધતા તદ્ટૂટી પઠયતે ॥ ૬૮૨ ॥ 
પહાડમુળ, તેજ્બળ, દાર્હળણભને ખકરીના દુધમાં રાંધેલું' રશાંજનત, 
# વખાર, પીપર, હળદ, દૈવદાર્‌; ખેટલાનું ઝરણુ મધમાં કાલવીને 
માળી બાંધવી, તે મોહમાં હમેશા ૨1ખમવાથી ફાયરો થાય- 
આમ્ળ પિત્તા ઊપર. 
મુસિત ચિંવ ત્રિયછા પટોજ વાતા મૃતા પર્ષટ માકેવાળાય | 
છાથો છરે તદ યુતોશ્છાવતં [તં યથા વાદ વધુ જાલ ૮૨ ॥ 





(૭૩) 


કરી માતુ, કડવા લિ'ભડાની છાલ, હરડે, ખબેહડા, ત્મમળા, 

કડવું પડોળુ, અડું શો, ગરોળ પિત્તપાપડો, ભાંગરો; એટલાના 

ઉકાળામાં મધ મેળવીને પીધાથી સ્મામળપિત્તના રાગ જય; જેવા 
ગીતે વેસ્યાના કટાક્ષે ન્નભિચારી પુરૂષનું ચિત હરેછે તેમ: 

ક્રૂ, હઈયાને। રોગ અવાજનો અટકાવ» ઝાડા પીરાબને 
અટકાવ» પેટ કગવાને[# હેડકી? ડચકીયા» વધજ્‌ાળને।, 

હર્‌શઇ પેટશુળાનેઇ ગાળાને ફેક્સાનો# પોંડરેોગઇ 
ખાંસી# દમ; ભુખ બેસીજવાને।, અર્ચી ઉપર્‌* 

દિમલાર ટૂય લેંધવ તીવર્ચઠ વિટ વિષ્વછી ર્રધિજ ચિત્રજી 

સય્ય મરીચ જ્ચૂદ જુ્તુતદિ જવરોતિ સિરીજ પટુ પથાસ તોરા 

શ્ઝયેતત પુવ્જર્મૂછનારજ મોરજ દરીતજી વૃજો 1વૈપુષા વિર્તચત તુજ 

મેઢ્‌મરમરી ૪૧ મજર વિવ ધાધ્માન હિજ્ા વષમ મુહ મુસ્મ 

સજજ 3]જ ણ પાંડુ રવતન વાતન હન સહન વિદ્લના વિર્તવે 


સમમતર₹મ ॥ ૨૮૪ ॥ 

હીંગ કીને, સાજ'યાર, સિ'ધાળુ'યુ, જવ"મારે, સચળ, ખી- 
ડપ્માર, વીપર, પીષળીમળ, ચિત્રકમૂળ, ચવક, મળી, કચોારે।, ધાણા, 
અમાસદ, સ્મામળીની છાલ, ધોડાવજ, ત્મજમાો, ગરમાળાનો ગઃ, 
ઊપલેટ, સુંઠ, દાડમની છાલ, રૂ, હરેડે, પહાડમૂળ, ખટરૈરણી7 
ખેટલાનુ ચુર્ણુ ગર્મ પાણીમાં ન્મથવા ચણાની ખાઠીમાં પાણી બેળવૉ 
તેમાં ચુર્ણ ડોહી પીધાથી ઉપલા સર્વે અરગ દુર્થાય. 


( ૭૨) 
કોઠાની મંદાગ્નિ એટલે ભુખ બેસીજવા ઊપર્‌* 
પાળેશ્વરી પ્રિતતમે વટ જિ વરામિ તત્યાંત મોજિમું નમા 
યર્ઢામ્ન જારી ॥ લવજ 3ળુ પ્રળાકને પ્રળયન્‌ શુળો મિ લાવ્ત્લ 
સિનુદ્ત સેધવ સુન તેર ॥ ૬૮૧ ॥ 
ખે। પ્રાણેશ્વ(ી--લિ'બુ, ખત તાદાનો રસ તથા સિધાળુગ સરખે 
ભાગે મેળવી જમવાની સ્મગાઉ પીધાથી ભુખ "ખુલશે. 
ભુખ ઊઘડવા અને પૈટતા વાગાોળા ઊપર્‌? 
દમ વ્યોષાત્તરમોવા સિતિરળ છવળં વ્રાજૂ મસે ત્તાગ્યમુત્ જુર્જ 
તાગ્તભ્ય માન સ્તજન મકનિછત્ત મસ્મમે તસિરંતિ ॥1 ૮૬ 
હીંગ શૈકીને, સુંઠ, મરી, પીપર, સ્ખજ્મો, ૬ર્‌, શહાજર્‌, 
સિધાળુખ્‌; એ સઠેનું ગુરણુ જમવા તમગાઉ ઘીમાં મેળવીને ચાન 
ટવાથી ઉપલા રે।મ ૬ર થાય તેને હીંગાણ્ક ચુરણુ કણેકે* 
ભુપખપ ઊઘડવાને બીજો ઉપાય? 
જૃતા*જ વન્ટ્પય્યા ત્િવટુ પટુ વિટઞંતું ગિગ્મીર વુમન હિષા 


“૭૦ 


સવચછ સાસણ માવે તજ મહ્મ તાસવે શતિ ॥ ૨૮૭ ॥ 

સ્મામળોની છાલ, ચિત્રકમુળ, હેડે, સુંઠ, મરી, પીપર, સિ'ધાળુણ, 
ખીડખાર, વાવડીંગ, 9૨, શહાજર્‌, સ્મજ્મો।, ખોડીન્ખઝજમે।, સન 
યળ; એટલાનુ ચુરણ પાણીમાં ડીહી પીધાથી પર્વતનું પણ ભરમ થાય 
તો અભાદિકનુ' પચન થાય તેમાં શું સંધેહ- 





(ર૨) 


જેટને ફગાશી, શુળ# ભુખ ઊઘડવા, ચઢતા ગોળા ઊષર્‌ૂ 
રીઠી વાળ મિતા જાળાર્ળત મિલા ટીષ્યાવ વાન્વા: કમાત્‌ માળનાં 
ત્રિતયં ટૂયંત્ર જવળાડ્ામ: [શિવે તત્તમા ॥ જોછા ટોપ મુસ્મ મહ 
ફસોજ્તિતતો સ્તિશ્રરળો ટ્વનાપે મહ્મ તાળ વાસ્તે જિ મોગનં 
મોતના ॥ (૮૮ ॥ 
સુઠ તોલા પાંચ, પીપર માર્‌ તોલા, ગમજમો! ત્રણુ તોલા. બો।- 
ડીગ્મજમોા ખે તોલા, સિધાળુ શ એેક તેલો, હરડે તોલા પદરનું 
સુરણ કર્‌ તેમાંથી ધાડુક પાણીમાં ડોડી પીધાથી પર્વતનું પણુ ભસ્મ 
યાય, લાર્‌ે જગ- તની શીકયા ? તેતે લોક્તિ'મરાજ ચુર્ણ કહેજે. 
અનેક ગુણ અને મુખે રૂ્ચીકાર્ક ઊપાય-* 
સ્િવ્ટા જંઠ ઢાં વિશ્ષોધન વ વૈદ્વય સોજા પછત્રા દિશા શાસ 
માત જાત વજતિ દૃષ્વં જટુષ્નં છઘુ || પાવે સ્યાહું વિવધનુત્‌ 
ર₹સિવારં છટ ધનં મોત્તને મોત્તવ્ય તટ લેંધવેનત તથા નિત 
*વ(દજમ ॥ ૨ ૮૨॥ 
એ સુદરી-જમવા સ્મગાઉ લિંબુ, આદ્‌, સિધાળુયુ; ત્રણેની ચટણી 
ખાધાથી જીભ, ગળુ, *દયની સુધી થાય. સ્વર ભેદ ત્મથવા સોકાનો 
તથા બધ કો૪, "ખાંશી, દમ, કફ, વાયુનો નાશુયાયઃ મે વસ્તુ ધાતુ 
વર્ધન કર્તા, તિખ્ખ્પી, ઉષ્ણ, લધુ, ખારક પાચન થતા મધુઃ, વાયુને 
નાશુ, ર્‌ચીકર્તા, હ્રુઘ્બાધ કર્તાર; ખેવા મ્મનેક ઝુણુ ક્તાક્કેન 





(૭૩) 


તામુરે ઈત્યાદિ વીંધતા રગ ઊપર? 
શત્રુ ક્ષપ્વ વણન ટ્રિવામિની વતત રન જત: વાષાયવા: ॥ 
જજ સુર્ણ સહિત તર્લતં વિદ્ધિ વિટ્ટવે ટ્લશવમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
સેકટાની છલ, મ્મજમો, વાયવમ્ણા, હળદ, દારેહળદ, પીપળાની 
છાલ; એટલાનાો ઉડીળો કળી તેમાં હીરાબોળનું ચુરયુ મેળવી વી 
ધાથી ઉપલા રાગ ૬૩૨ થાયન 
છાતી કૅ હયાનતા રોગો ઉપરે* 
જમજ યુઝર તુસ્વ પયોધર દય સવાક્તિ હાર મનોરમે | 
#ટ્‌ય «ણુ હિત ઘતમર્સુન સ્વતતજલ્જ ઘૂ સાષિતમનને ॥1£૨૬॥ 
ગ કમળના છુલજેવી--કુંડળ ત્માકારે દુધના બેઠું સ્તનો હઇએ 
સોભીતા, ફુલોના હારોની સુમધી બહેકતી પ્યારી મનારમાં--અર- 
જુન નામે કાડના પાંતરાનો સ્મગરસ કહાડી તેમાં ધી સિ'& કડીને 
પીવાથી છાલીવા રામ ૬૨ યથાય* 
દ્રૉત મજખુત કરવાને। ઊપાય# 
તવ સુમીષે મુજ વજુ વિમાતે વૃક્ષાત્રની: પ્રિયતમ 
મટનૈજંબુ: વસ્યવચેવ ચિર ચાત યવાણૂમાટે હતા મવાતે અપા 
ગમાપવત્ન તુસ્યાઃ ॥ ૬૨૨૧ ॥ 
ગમા પ્રિયતમ તમારા બગીચામાં દેખાવડું બકુળ કે મોર્સળીના 
જુલનુ' ઝાડ ઘણુંજ ચ્રુણકાગીકે તેના જુલો'॥ ફકત મસુમધી મદનને 
દીપાવેજે, તેસાથે તેની છાલ જરોજ દાંતે ચાવી સ્યયવા ધસી તો 
હલી ગયેલા દાંતો તોહવબડ જેવા થાયજો. 





(૭૪) 


લે'ી ઝાડે? ઊલટી કે લેડી ઊકાળા ઊપર? 
મિટ તિજ વગર બુમ પાછિ જિમવ્યથ વસિ સ્તેન વોઢા ॥ 
લંત્રૉધને નું: જિમુરસઇ [વિત સિટાતિ જહ્સ વટ મેતત | ર ૨ર ॥ 
સગ હાથીનું ગડસ્થળ કોણ શેડતું હરે 9 જ્વાખ--સિંહ. સગ 
જુવાન ખૈર્‌ી રતુ વખતે કહયા અન્યય કહેજે ? જન નપ, સન 
તે શબ્દાનો સ'બોધન કહયા ? નહીતો એ તન્વિ તે ઉપરથી રકતપિત્ત 
રે।મનો નાશુકતા પદાર્થ કહયાકે તે બતાવ ? જવાબ સિંહનના એટલે 
અડુશોજે તેનો અંગરસ અથવા ઉકાળો રસ્‍કતપિત્તતો નાશકરેડડ્ે, 
હેડકી ડચકીયા કે ઊંચકી ઊપરે* 
વિશ્વા શિવા જાળા સુળઃ તાસિતઃ તમધુઃ «તઃ ॥ 
નહ્વવટ્રિશ્વ મુંડે હિંજ્ઠા પિક્ષાર જાર: | ૬૨૪ 1 
સુઠ, સ્માંમળા, પીપર; ત્રણેનું ચુર્ણમાં "ઝડીશાકર અને મધ 
મેળવા ચાટવું તથા સુંઠ, ગોળનો ઉકાળો નાકમાં નાખેથી ફાયરદોથાય. 
ધેલા થવાના ચિત્તભમ રોગ ઊપષરે? 
ુરારમાં જાય પ્રત યત છ તેવનાત ॥ 
અમ: શાશાતે મોઢ ચળ છરળા હિવ ॥ (૨૧ ॥ 
ધમાશાના ઉકાળામાં ધી મેળવી પીધાથી ચત્તભ્રમ નજ થાય. 
જેમ ભમવત ભનને સસાર સંબંધી ભમ નહાસી જયછે તેમ. 
અક્સોશ અથેવા દીલગીરીનેો ઊષાય# 
માથે રતે સુસ્મા જજ કરં તજ ત્રતમાન મતે ॥ 


મદને વઢ વૈયમળે હિરા મરદ કિ સુ શમવેત્‌ 113 ૨૬॥ 


(૭૫) 

ખો. રનકળા--શૈડટ પ્રેમ કહ્હ કરીશ નહી, ખ્રશીમાં દ્વિસ 
કહાડવાને હુ' કહુ છઉ' તે સાંભળ-ખોા મદિરિક્ષી સંતાપ ૬૨ કરવાને 
દરખ ઇવ્યાદિ ગુલાખી નબળો દાર્‌ પીવે. 

વાયુ કોધે બેહુ પગે! લુલા પડેલાનો ઊપાયઃ 

વુનરનવા નામર «1૨ પથ્યા મહ્કાતવા જિત જહાં વાઘાય: ॥ 
«શાં [મેશ પરિષેય ૩સ્હમે થવા મત્ર ₹₹ પ્રયૉમઃ ॥ ૨૨૭ 11 

શાટોડીના મુળ. સુઠ, દૈવલર, હગ્ડે, ભીલામો, ગરોળ, એટ- 
લાના ઉકાળામાં દશમુલોનું ચુગ્ણુ મેળવી પીવું, સથવા ગાયના 
મુબમાં સોધેલો ગુમ્મળ મેળવીને પીધાધી ઉરૂર્તભ શેમ ૬૨ ધાય. 
પિશાબ અટડવાને(# પથરી બંધાવા ઈત્યાદિ રોગ ઊષ૩* 

તક્તીદ્ે યુશાજાલ મોહર શિવા શગ્વાક પાષાળ મિદુ સ્પર્શ પરિ 
તેવિત પરહ ત્તયો રી ટુસ્સરમ ॥ શા પર્વત માચ્છીસાલુ 
જળા સળ મુર નાસ્યત ૫ટ્ા તટુઈ ધાવનોટ્જ યુતં છા નમત્ર 
₹ચ્જા પટમ ॥ ૬૨૮ ॥ 

દર્ભેના મુળ, ધાસતા મુળ, ગેો।પ્યરૂ, ત્માંમળા, ગરમાળાનો ગમ, 
પાષાણભેદ, ધમાસો[; એટલાના ઉકાળામાં મધ મેળવી પીવું, સ્મથવા 
ગેલચી, પાષાણભેદ, શિલાજીત, પીપર; એનું ઝરણ ગોળમાં મૈળ- 
વીતે અથવા બાફેલા ચોખ્ખાના ખએશામણુમાં ડોહીને જરોજ પીવું; 
ખેટલે પિશાબ અઢકતો છુટશે સને પથરી બંધાઇ હોય તો કરીજરી, 


(૭૬) 


ખીજે અને તિજો ઊષાય# 
વાહિઝા મઘુવા ર્મે સપણ વતી સૂરે સટસઃ કમ: ઘાફ્મ 
સંતુ મયયાતે તત જ્ચ્છા રરી રજા: ॥ જરે હાદ શતાં વિવધ 
સહિતે કાથો રમિ સેતવો વા તારમ્વધ મોક્ષે વિતસતો મષ્વન્વિત: 
રાતે: ॥ ૬૨૨ ॥ 
ભડુશાના પોંબા, એલયીદાણા, જેઠીમધ, પાષાણભેદ, પીપર, 

કપીલો, એતખરાના પાંત્રા, એેર'ડમુળના ઉકાળામાં શિલાજીત મેળવી 
પીધાથી શ્વ પથ્થરીની ભ્મંત્તિ પીડા કે રેતી જેવા કાંકરા પિશાબ- 
માંથી પડતા હેય તે ૬ર થાય. પાષાણસેદ, હરડે, ધમાસો, 
ગરમાળાનો ગર, સરાઢાના ઉકાળામાં મધ મેળવીને પીધાથી પિશાબની 
ખળત્તર્‌ા ૬ુરથઇઈ સાફ થાય. 

માહ ઊપર કાળો કહોાડ થાયછે તેનો ઊષાય? 
ગ્થત્રૉધાં જુર જુજ સેધ્ર વિજતાં રવામાં મત્‌ત ૨ના શ્રીલ તવઘતા 
સ્વિતે [વિદિત વ્યંમત મટન રિત લત્ટિને મણુરતલાલારપે: પવઃ 
સિન વતક 31₹ 4% લટર તર્‌ વ્વમસ્થ મમાં જૂવેત્‌ ૨૦ ૦॥ 

વડ કાડતી જટાના સ્મંકુર, કેર, લેધર, મજીડ, સાવગીના 
૬[ટા, મસુરનો લેટ, સ્‍્મતિવિષ, સફેદ ચદન; સર્વેને ગાયના દુધમાં 
ખૂલીને સાત દિવસ લેપ કરવાથી સુંદર કાંવી થરી. 

મો'૬ ઊપર જુવાનીના ખીલ થાય તેને! ઊપાય* 

યા: જજ મઝત્તજો ત્રયતો જેવા ન્મલે જાંતિહો તધાત્વા 


( ૭૭) 

ધનિજ સિદતિ પિટિજા હ્તાજ્ન્યત્ા જેપનાત || છાર્ય «ત 4૯૪ 
ષિજા અત્િદ્તો મુત્રેળ જછેષો થવા વિન્યા જાસ્ય પુતતન છ શતઃ 
પાથ યુધય્ય ધ્રનમ ॥ ૨૦૬ ॥ 

૧ ઇગેોળી કાડનાં ફળનો મગજ શિતળ પાણીમાં ધસીને લેપ કરવે।. 
૨ લોધ્ર, ધેો!ડાવજ, ધાણા; ત્રગેને પાણીમાં વાઠી લેપકરવાથી ૬ર્થાય. 
3 તે જગાગે સ્મકેક જળો લગાડી લોહી કહડાવવું. ૪ તલની જુની 
ખોળ માયતા મુત્રમાં ધસીતે લપકર્વે* પ મરધાનીહધારનો લેપકર્વો. 

સોઝાનો ઊષાય# 
તૈઇ સજ મપાર મ્ય પદે દુશ્રીજ રાસ્ના મણા મેથસ્યા ૧ર સુજી 
મુજવાયુતં ત્રાલ્લી તે તાધેતમ્‌ ॥ તથ ટિશ્વ વિરાત તિસ્તા મથવા 
વાઢા નિશા ધાવની મહતા સર્જ પંચજોજ જરતઃ લમિશ્ર મમાં 
બત: ॥ ૧૦૨ ॥ ” 

«ચક એટલે સર્ફેદ વસુ, રાસના, સુંઠ, દૈવદાર્‌, કુમળા મુબાની 
કચરી; એટલા ખોપડોની ચટણીકરી, તેથી ખઠવઘણુ 'યાલિનેો 
રેસ, તેધી ચોમણુ પાણી તને ચટણીના વજને તલનું તેલ મેળવી 
ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતાં ક્ક્ત તેલ બાકી ર્હેવાથી ગાળી લેવું. 
તૈમાંનુ' તેલ શરીર્‌ મરદત કરેથી સોઝા ઉતરે. સુઠ, ક(ીસખાતુ', કડુ, 
ત્રગેનું ચરણ ગરમ પાણીમાં પીવું: પહાડમુળ, હળદ, રિ'ગણીમુળ, 
નાગરમોથ, જીરૂ, પીપર, પીપળોમુળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ; ખેટલાનું 
ચ્ુરમ ગમે પાણીમાં ડોહી પીધાથી સોજા ઉતરે, 


(૭૮) 


મસ્તકશ]ળા અથવ: કાંનના રશેગ ઊપર 
જેવ: પાછા પટો છીવઘ સ્તુજ ગટા રુટ દૂ વે ધન 

“જેન પ્રષિછં: પ્રશમર્માત મટ મટ રોમન શેવાન] પત્ર વરં ઘતા 
રવિમવ મનજે તા પિત વટવે સોય જળે સિષિતરં ટ્રલ લકઝં 
જાળ શુ તમૂજ: ॥ ૨૦૨ ॥| 

પહાડમુળ, કડવું પડોળું, સુંઠ, એર્‌'ડમુળ, શૈકટાની છાલ, ત2- 
વડના ખીજ, કો9; એટલા ગે।ષડોની ચટણી કજમાં વાટીને મ- 
સ્તકે લેપ કરવાથી સૂર મસ્તકશુળ રોગ દુર થાય. 

ગયાંકડાના પાકેલા પાંત્રાને ધી લમાડી અમ્નિ ઉપર શૈકી હાથે 
મસળા તેનો રસ કાનમાં નાષ્યવાધી કાનનો શુળ તરત ૬ુર થાય- 


વાયુના રેંગોા ઊપર? 

ઘૃત તદ્ન યત: ભૂરા હરો જઘુરાત્ત મૃતાંજ જતિ પ્ષિત: 
અપરથ નિ ન્તતા નતા ગિત મસ માનવ સક ધ₹:॥1૨૦ ૪] 
તુળશીના પાંત્રાનો ર્સ, ઘી અને મગાનુ' સુરગુ મેળવી પોવું તેને 
(લધુ રાજ મગાક) કેહેછે. જેમ વિષ્જુ પોતાના ભગતોનું પાપ 

નવાગગુ કરેછે તેમ શત વાયુનો નાશ ઉપલુ' ખડ કરેછે. 

ખીજે ઊપાય.# 

સૂના: જષાયા મટિજા ઘાને તૈજા નિ મામેન વિયોસિતાસે ॥ 
વિજ્ાતિનાં વાત વિનાશનાવ વિછાલનોનાં ૫રિરિમળાનિ: | ૨૦૦ 1] 


(૭૩) 
મ્રુરણુ, ઉકાળો, મોળી, ધી, તેલાદિક પાક રેષી દેવો ખે ઠમન્યાથી 


વાયુનો નાશ થાયછે. તેમજ વિળાસી પુરૂષને વિળાસીની મ્તિખા 
સાથે મળ યુકે કુશતી કરેૈથી વાથુ રોગ જાયકે. 


પિત્તના રોગો ઊપર? 
મમત મમત અ [તતા સમેત મુળવાલે પિત્ત મપાજરોતિ તય 1 
તશ્ળ રવ સિતાનિનો સિતવાંવ( મતનુસ્ત( સર્સરી જ્તામ: ॥ ૨૦ £॥ 
ગરોળના સ્મંગર્સમાં પપડીશાકરનું ચુર્ણુ અથવા ધીમાં 
ખડીશાકરનું ચુર્ણ મૈળડીને ચાટવાથી તરત પિત્તતા રોગ ૬ર્યાય. 
કક્‌ના રોગે ઊષર્‌* 
માળ સિળ છોગમળ ચહ સ્રી થ્ત્યળો બ્રૉળિ તટામછામે ॥ 
૧% પ્રજોપસ્ય શમાય વમળો યોન વતા તેન તથા થયોન॥૨૦ ૭॥ 
જશ ડ્રવતિ મથી રિના જાથો મધર: । 
ગદ્યાથો જમતે નેવ તન્વાંમ તવ મમ્થનત્‌: ॥ ૨૦૮ ।| 
ખે! તન્વગિ-કકફને નાશુ કરવાને એક ઉપાય તને કહુ છઊ. 
ગરોાળના ઉકાળામાં મધ મેળવી પીધાથી કફનો નાશ યાયછે. 
નપુસ્કડતે કામ ઊષજાવના? ઊપાય# 
તાયી મધુ વાતુમ હ્તો વિચિત્ર: જૉંતાર ણત ભ્વને વિાસ- 
વય: । મીતાને શ્રવળ સતુણાસિ મિટમતં જીવા નમાવે સનયંતિ 
પત્ત નાળન : ॥ ૨૦૨ || 


(૮) 
પાન સોપારી એલચો લવ'ગાદીકના 'ીડા પ્યારી ન્શ્રિ'તા હાયત1' 
"ખાાવા-- ત્માસવના એપષઠડા પીવા. સુગ'ધી. ભરેલી “મુસા નો 
વાસશેવો. બામ બગીચામાં ક્મ્વું. પ્યા( સ્મને [પાળી બેવી સધ 
સભાષણને। વિનોદ કરવો મનોહર ગાપેન સાંભળવું. પુષ્ઠોકારક 1મષ્ટાત 
ખાવું પુર્ષાર્થ માવે તેવા ઉપાય કરવાથી નપુસકને કામન્યાપેકે, યારે 
અતમાપુને કામ ન્યાપે તેમાં નવાઇ શું ? 
પુરૂષાર્થ વધવાને! ઊપાય? 

ઘાક્તે ઘૃરતેન મધુના મળુવો ૫ સેવિતે [િર્નાત વોનપ૧: ॥ નવ 
સુખુવાં ભૂલ ઘતત વદુ વોગપુર્‌ તાકતો મવાલિઃ ॥ ૨? ૦ ॥ 

જેઠીમધના ચુર્ણુમાં ઘી, મધ; બૈળવી સાત દિવસ ચાટવું. તે ઉપરે 
ગાયનું દધ પીધાથી ધાતુનો વધારો થઇ બ'ધાયછે. ષરેડા પુરૂષે 
તેમ કીધાથી ખનેક બૈરી ભોગવવા સમર્યેઝે 

ઘરડાને જીવાત ખનવાતે। ઊપાયઃ 

મણ વષિ જળા તુમા ૪ર નૂર્ળ સિતયા સમસ્ત ॥ વસ્તિ 
વરસ વિનાશયેન્માત વર્યા યુર્જારથ વા(ળમ્‌ :॥ ૨૬ ॥ 

જેઠીમધ, પીપમ, વ'શણોચન, ભૌયકેહલુ; ગે સર્વેનું ચુર્ણુ “ડી 
શકર સાથે ખાધાથી ધડપણુ જહ ”હુવાત અને. 

ખીજે ઊપષાય. 
મમતા મઇજી ત્રિવાટજાનાં દવિષા રાજર્યાને વેવળેન | મગર 


અમ સમર મપાર વર્યા આ8 જેક સાહિતેઃ તૃતાગ મુવન્‌ : ૨૨૨ 





(૮૨) 

ગળળનો સત, ખાંકળા, ળેોપઆ્મશ; એ ત્રણેનું ગુર્ગઘી તમને 
ખડીશ!કરમાં કાલવીને યાટવાથી ધડપણ ૬* થઇ, બાવતુતી અપાર્‌ 

વૃષ્દી થાય; ગ્મને ક વાળ યગ્ેલા કાળા યાય, 

ગદા માટે ઊષાય# 
ઝત્ાટા મજા મોણુરે ભગવ: શક ૦ ઈખ્તિતેઃ વાસિતૈ:॥ 
તેવેલે વાર્ષજે માનવો મઈનતોમાન મચ્જી રથ હિ પુગથીવરે:॥૨૬ ૨ ॥ 
સર્કેદ ચગોા/ી, કવચ”ધળીજ, સર્‌ાટા; વણેનુ ચુરગુ દ્ધ શુ! કરમાં 
ઊકાળ! ધગડા પુરૂષે હમેશા પીધાથી બૈશીના શમની શુ તિ થાય; લ્યારે 
જુવાને પીષાથી કેમ ત થાય, 
બજે સગ્શા ઊપષાય# 

માસનાં ક્ોશ્યુતાં વિજળી મત્ત રતે તુટરિ તટ્રીળામ 1) 
ત્વંતા વઢ [લમથાત લાર મસ્કા પરષ વાતુ ઇઈમૅ:ઃ॥ ૨૨૬૪ ॥ 


દી સુદડી--સ સર્કેદ ચણોાટીનું સુરણ માયના દુધમાં હમેશા પીધાથી 


ખેક્સો બૈશીની શાંતી કરવા *્ટલા સામથે સમાવે. 
તિજો ઊપષાય# 
સળ પ્રત લે ચુત સે લોથ માવતાવા વદા વિઢાર્યા: ॥ 
સિવે વ્યમાળોન [નં વનિજારી ટશાંમ નામે: તર ₹- 11:13 ॥ 
સુક ભાયકાદાલાના શ્રુગ્ય ને લીલા ભાય કેડાલાતા ગ્સના 


2૧ પુટ સમાવી દરેક વષ્ખતે સુકવવું, રમય સુરણ ઘી ગ્મને મધયાં 
સેળ॥ી ૬૨૨% પુરષે યાટવાયી દશ બેરી આાગવવાની સામરથ યાય. 


અતિ ઘરગડાને મરેદાઈ ઊષને* 
સહલ ઘત હુમ્વામય 1 વિટ્‌ારી પ્રમવ ₹ઝઃ।| 
હુ 


----સન્‍---નજન્--- 


(૮૨) 


ઝટુંવ( [મેતં મુ વત્વોષિ તશ્ળાયતે: || ૨૬ ॥ 
ભાય કોાહાલાનુ' ચુર્ણ સ્મને ઘી સદેક તોળો દુધમાં ડોહો 
વૃદ્ધ પુરૂષે હેડ પીધાધી વિશ વર્શના જુવાન ખને. 
ધાતુ વધાર્નારે* 
સમાન્ય પૂરિવજ રઝ વિવર્ધનાને [જ તાતિનો મુવિ વદન 
₹તાયનાતે ॥ જટ વર્ષન જસત [તિતાગ્ય વૃત ટુમ્વા દતે મમન 
થો[ષે મત: પયૉમ? ॥ ૧? ૭ ॥ 


અખ સોભાગ્યવતી--મળ, પુષ્િ, શ]ફપધઃતુને વધારનાર રશાવસ 
ત્યાદિ પૃમ્તિ ઉપર્‌ સ્મનેક વસ્તુ“; પગ કામાવૃરને ખળ સાપનારે 
“ખડીશાકમ, ધી, અને ૬ધ ત્રણે મળ્યા નવા “ના ઉપાય નધી. 





ર્સાયગતા ખએેપડો નિચે લખેલા છે, પણ રોગી કાણાદીક ઉપાય 
કીગુકા પછી લાંબા દિવસ સુધા પમ્દે%? 21૫મી શકાય તા રસાનન 
સચેતીયી ર્સાવણુના ઊપાય કરવો, એવે ગ્રય કર્તાના વાચા ર. 


જેના યણા# 
અખના ત્ર મહે સયશ્રયત્યાર વરને રતાન ॥ 


થતોન નીરા માતિ વાવતા જૂજ જામની: ॥ ૨૬૮ ॥ 
તરત સમજા? બતાવનારા અવે સ્મનુભવ મેળવેલા જે ર્સાય- 
ણની માંત્રા તને કહું છ, જેથી મહામ સ્‍લોકોને સોભા મળશે. 
નવબ્વર ઊપર વિશ્વતાષ હગેણ# 
દ દ્‌ ન *“-. -૦ કન 
પચ્યા જળાર્વા વિષાલ ટજ્‌તે મીત્ર તિત તિવૃદ્્ણ વછીન્‌ 
લગાન વિમ્ય | ધૂસાં ગુના તજ વાલ ર્મેત સૂતર છાદિશ્ 


(૮૩) 


ક પ ક રૂ 7". 

તાવ છરળો [મે નવગ્વસ્ધઃ || વલ્ટયમ્મં મત્સ્ય 314૧ (તા તમ 
મદ્નુવા સ્વિતો મસ માતતનાય વશસ્યતે: 1 ૨૧૬૨૬ ॥ 

હગ્ડે, પીપર. તાંબાની ભસ્મ, કેગ્ક્યુમના આજ, જેપાળા, કડું, 
તેડ, સોધળા પારા, શુકક?લો ગવક, સર્વ સરખા વજને લેવા. પ્રથમ 
પારો તમને ગંધક ખલીને કન્ળી કરી બાકીના એઓપડો વગ્ચ્માળ 
મેળવવા સ્મખને ધતુમના મસમાં ખેક દ્વિસ ખલી બખ વાલની મોળી 
બાંધવી. તેમાંથી અકેક સ્માદાના રસમાં ડોહીને પીવાયી ઉપલો! તાવ 
જાવ; તેઊપ#ઃ બાર્ફેલા મગ ને ભાત ખાવે- 

ક્ેમકાઢ્િડ:/ : કવર ઊપર શ૨તારી? 
યુલ્વે મધવ ટ8ભો મર મત તુત સ લપરં તાજ સુસ્વ [ટ્‌ 

વિક મટિજા યાત્ર તુવર સૌ: ॥ શતઃ થા સ્િયુશ રના વિર 
ચિત: શીતા[રે રિત હૂડ મર ગાત શિતા ગત: પૃશમવે ટેજ 
[હેજ વીન ગ્વરાન: || ૨૨૦ ॥ 

તાંબાનો ભર, ગધક, ટરણ'ર છુલવેલો, વચયનાગ, મોગ્યુયુ, 
પારાની ભરમ, 'ાથરીયો, હરતાળ ભરમ; સરવ સુહ્ કરેલા લઇ તને 
કાર્લાના પાંત્રાના રસમાં ગક કલાક ખૂતોને ચાગોડી નેટલી 
માગો ખાંધડરી. તેમાંથી અકેક મોળી જીરૂ અને ખડીશાકર્‌ સાથે 
ખાધાથી ઉપલા તાવ જય? એેમાંતાનું નામ શીતાગીમહાદેવે રાખેલું છે. 

સંગ્રહણી# તાપ? અતિસાર, *અગ્નિમાંઘ 
ઈત્યાદિક ઊયરે કનક ૨૨ 

મરિત્ત વાજે હિમુજે મર્જ વિવ જે ટવ: સુવન મવ કોત્કે: 
સમઝ વર્ટના સીવખિ | સવા સઈ વિમહિતે; વનજ સુર: સતિ 
હપતો ત્રટળિવા ઝતસાતિ સતિ વાસ્ટિમાંચાપટઃ ॥ ૧૨૨૬ ॥ 


(૮૪) 


મળી, ગ'ધક, હિ'ગળો, વચનામ, પીપર, ટકણખાર, ધ'તુગના 

બીજ; સર્વે * પ સોધી ઝીણા "ખલીને ભાંમતા ઊોકાળાના સાત 

યુટ ત્માપી ચણે! વ “લા ગેળીખો બાંધવી. તેમાંથી રોગનો ૦12 

મને શક્તિ પ્રમાણે એક બે ગોળી નિગે લખેતા સ્મનુપાને ખાવી. 

સંગ્રહણી? ક્ષય# અતિસાર) તાવ) સ્ત્રિરાોગ) પાંડુરોગ? દુધ, 

અને માછલી તથા જાંખુ અને દુધ ખાધાથી ઝેરીરોગ 

અથૅવા અમ્લપિત્તત હર૨૨19 અગ્તિમાલ 
ઈત્યાદિક રોગે ઊપર્‌ પંચામત પર્ધટી, 


છોટ] ખાક રત સમ દ્િમુઝિન મધ પચેત્સાજજા જાછા મી 
મટે [સેધાય સવ છદ પાત્ર મિષજ: ॥ લર્વ મોમવ મડે 
વિંનેરિતે રમાટ્છે વિન્વસેત્‌ તશ્યોર્ષ્વ જટ ટજ રત તર વેશે શરો 
વિન્યત્તત : | હયા ત્વંચામૃત પષટી ત્રટબજા વરૂ તિતતાર ઝ્વર્‌ 
છ્ીલ્જ્‌ પાં મર્જ પિત્ત મહત ઘુન્‍્માંથ વિધ્વાસનો: | ત્રહળ્ય 
મનુષાનતુ હિંમું સેષવ સર્જ ॥ ગોરજ પાંટુ મદો રિત રેણુ 
હ્વયાત્તતઃ॥ ૨૨૨ ॥ 
લોાહભમ્મ, ખખ્ઠખભસ્મ, તાંખાની ભમ્મ, પારાની ભસ્મ, સ્મકેક 
તાલે; સુક્કરેઊો ગધક ત્માઠ તલા બળની સારીળીતે ખલવું. તેપછી 
પ લાહઃના “હમાં નાપ્મી ગુર _મુકવું તને બોરડીના લાકડાનો 
ધોમા અગ્નિ કમ્વો. તેના રસ થાય એટલે ગાયનું છાણુ ભોંય ઉપર 
પાંયર્‌ી તેમાં કેળનું સાલુ મુકી “હાડો પાડી ઊપલુ ગોાષડ તેમાં તાપ્પી 
ડું પડયાથી વડી “ટલી માળી બાંધળી. તેને પંચામૃતપર્પદી કેહેકે. 
સગ્રડણી ઉપર હિંગ, [(સધાલુણ સ્મને ૪૨ સાથે, પાંડુ ગને કેરી 
રગ ઊપર %૨સાથે, બી'ન રામોમાટે નિચે લખેલી રતે ખવાડવું. 





(૮૫) 


વાયુ# શળ? અમ્તિમાથ ઊપર આદિત્ય વાકા, _ 

વત્તા [વેડ્વ ત્તોરવળ મર તાલ્ણજ હન ત્વાં જાવા વેશે 
શળજ તુછિલા માજ વરે: ॥ યથા માનો સતત હ્તિમર નિજ્‌ 
જામેનિ તથા છ્રસેતા: રછાન્વ સિર મનછાને પિસ: 1૨૨૨ ॥ 

ધ્રોડાવજ, સુંઠ, ૪૩૨, મળી, વયનાગ, ઊં'ગ, ચીત્રક, તજ; 
ખએટલા ખષડોાનું સુરણ વગ્ત્રમાળ કડી ભાંગમના રસમાં “ખલી 
ચણોઠી જેઠલી મોળી ખાંધી સઆદાના મ્સમાં અકેક બબે ખાધાથી 
જેમ સુર્યતા કીગ્ણે અધાર્‌ ૬2 થાય તેમ રોગ જાય. 

પરમો દુર થવા) ધાતુ બંધાવા અને મરેદાઈ 
માટે વિળઃસિતી વલ્લભ* 

તમાન મને વાજે શાર ત્રીસ તવો: તમાન જતા તીત્તમ ॥ 
ધત્ત્‌( તરેન વિમચ લજજા [વાતની વત્મ નામ ધેવઃ ॥ છતો 
મવે દૂત્કયુમ વ્રમાળ: સિતા યતો મેટ તમજ દારી ॥ વૌર્થદ્વ વંધ 
આુજ્તે નરાળાં સિટતિ ટપ તુછોતનાનાં : 1૨૨૪ ॥ 

_પવતુરાના બાળને તેલમાં સાશીડીતે “તલી વેના વજને ગધક, 
અને પાડા સુદ મેળડ કી અલીને બબે વાલના ગોળી બાંધવો 
તે દરરોજ સ્મકેક સાંત્રના ખઠીશાકર સાથે સાથાથી પરમાં દુગ્થઇ, 
ધાતુ બધા1 અને બ!ખેોના ગવ હરે. 

રસાયણ ઇત્યાટદીક ઓઆષડે। ખાવાને અનુષાને. 

શે [હેમ ઘતા ન્વતં મખ યતા ₹ળા પરાળ સ્વરે વાતે 
તાગ્ય રલોનજ: રવણનજે લીદ્ાન્વિસ ત્ર્લવળ ॥ થોતેવ્વા છતા ટ 
“સમર્થ મેટ વરો પરા ઢાષાળાં તત્રતવ નુપાન મુલ લક્ષી% 
માદ હકમ: | ૨૨૧ ॥ 


2, 


શળ ગળ ઉપર--હિંગ સથવાં ધીમાં; જર્ણ તાવ ઉપર મધ 
પીપગમાં; વાયુ રોગ ઉપર ઘી સ્મને લશખગમાં; દમ સ્મને હાક'ગ તયા 
શ્વાસ ઉપર મધ. સુઠ, મગી, વી'ર2ના ઝુગગમાં; *)તવળતા ખાય તા 
નાગમવેલી પાન ત્રથવા મળમાં; પરમાં ઉપર ૯2$ બેહડા તમને 
ત્પામળા સથથવા 'ખડીગાકર સાથે; વાવ, પિત્ત અને કક ઉપર 
સ્યાદાનો રસ સને મધમાં પડો ખવાડવાં, 

ખીજ અનુપાને. 

ઘન પર્ષટક સ્તરે તરળ્ળાં મમત દેમાવેષે વમોષ છાત્તાઃ ॥ બુટ 

સતિ સતી વૃષોજ [પત્તે મુહળાજ વ્વ; જતો શમદમ :1૨૧૬॥ 


નાગર્માથ તથવા પિત્તપાપયો ત'વના એપડ સાથે સનુપાનામાં 
ક્રેક. સચહણાતા કાડા ઉપર દળના મઠો અથવા છાસ સાથે: 
ત્ર* ઉપર સાતાના વર્ક સાથે- ઉલટી ઉપર ભાતની ધાણી સાથે. 
અતિસાર ઉપર કુડાના બીજ, છાલ, ઝુળના ઉકાળા સાથે, ગત 
પિત્તના લણી ઝાડા કે ઉલઠી, ઉપર્‌ -1ઝુરાના પાંત્રાના રેસ સાથ. 
22 ઉપર ભીલામાં સાથે. કમના જીવડાના રાગ ઉપર વાવડી ગના 


ન 


ઉકાળા કે ચુર્ણુ સાથે એપષડ પ્વાડવું. 
સર્વે રોગ ઉપરે સાધારણ ઉષાય# 
નારાથળં મત્તવરે ત્તકોળ વૃત્તા નારયળ મત્રતરે પવનેન ચત્તા: 1 
નારયળ મત્તતર મવમી તે મીતા અરાયળા ત્પર્તરં નાહ જિિટ- 
[તઃ । ૨૨૭ 
પેટતા ૬: ખથી પીડાયેલા રોગીએ, તમે નારાયણ ઝુચ્ણૂ ખાવ. 
વાયુના રોગે પીડાયલા લોકો તમે નારાયણ તેલનું સેવન કરા. સસાીી 


દઃખી ગ્રહસ્ધા તમ ષડમૃણેશ્રયસપભ_ ભગવનાર્‌ાયખુનુ ભજન કર 
સંસાર સમુદ્ર તરવાનો ઉપાય ધ્યાળુ ઈશ્વર શિવામ ખીજો તથી. 





(૮૦) 


સર્વે દર રગે! ઉપરે નારાયણ ચુણ? 
સત્રર્જાણ્જા વ્યોથ ત્તીર્જ દપષા વચા || થવાની [િવ્વજ 
મળ ફત પૃષ્પાત્ન મક: 1 મત્તમોટ ઘટી ધાન્ય વેરમં હજ 
ત્ીરકમ ॥ દેમાવ્ા પૌજ્કર મૃ લ્લા [રી જવળ પંતજમે ॥ વઈ સતિ 
સમાંશાે [િક્ષાળા ફ્યાટદ્રિમામિકા: | અિવૃત્રિમામ વિતે હત્યા 
મામ ગ્રય મવત્‌ ત્તરતમાના સોતળા રઝા તળનેત રા 
વાતન સ્નેટ નાૈશ્ર [સનમ્ત જોઇ સમન: | વવા [સરળ વિર્જાય 
તવ સ્મ 'ધળાશનમ્‌ ।॥ ₹27 મી પાંડુ રમત વાતે શાત્તે મમઢ્‌ર: । 
મઢે “મની ઝ્વરે વે ઝ્રટળ્યાંસ નર મહે। ટથી જુસ્છાગુષાનન તથા 
દાને તુરાઢમિ: || ન્મ ત નીરેળ વિટમંમે ટકે મ્તના 1. 
ઝીળ્ળાંઢુ મિત્ોળેચ્ યુક્ષાશ્શે; પર્કાતિવુઃ ॥ ઝછો ટમે નોઢરણ તમા 
તત્નેળ વામવામ ॥પ્રલત્રવા વાતરોમે ટરમાં મોમે"શીપેઃ | જિવિખેચ 
[વેષ ટત પૃતેન વિષ નાશનમ્‌ ॥ સુળ નારિયળ નામ ટુછ સમ 
મળા ૫ટમ :। ૧૨૮ ॥ 
ચીતકમુળ, હરડે, ઠડા, સ્માંમળા, સુંઠ, મરી. '0ીપમ્, છર, શૈર'ગી, 
સે!ડાવજ, બાડીસજમા, પીપલી મુળ, વરીત્યાળી, રાની વુળસી, અન 
જબ, કચરા, ધાણા, વાવડી મ, કાળી જી, ચાક, ઉપલેટ, સાછે "ખાર, 
જવખાર, સિધાળુણ, સચળ, ખાડખાર, સમુદ્ર મીડુ) ખાંગડ ર, 
ક; ઝએામનતિસ ખોવડોમાં ચિતકમુળ બે-તાલા, બાકીના સમકેક 
તાલા લેવાં; તયા કડવા ૪ દ્રાવ્ીના ફળ, નીશી ત્તર સમન મુદ્દ કરેલા 
નેપાળા ત્રણુ ત્રણુ તાલા; પીપર, ચોધાર થુવર્‌તા મુળ કે પાંત્રા ચચાર્‌ 


તોલા. સર્વે આષઠોનુ' ચુર્ણ કરી જે રોગીનો કાડૅ સુહવાળો નહાય 
તેને ઢાળ થવા માટે ખાવુ જેથા સર્વે રામ દુર્‌ યાય. ૨ દ્રાગ, પાંડુ- 


ઝ. «.# ₹.7પૂ#&#/ % 1 રેર 4 કક, નપા૦: ૩-૫૭ - -ક*ના બમી જે #પતડપસ9 ("ગ પઉ-#7 . ક. 


ર 822% કેડ. ર ઝડમાટરવડ. ઝે આ ઝર્ન્‍્--- ટ ર ઝુ 
૨. ૭. જ,*ન્‍ન' જ ૫-૦ જખ? પરજ ૪૬૩” પ મ ઉદે સે મિકટનન્ારઝ કલપ “૦ _ત૪૦૦મ ક --.--૨ૂ-*7*: * 7- 
જ ક 
કે ્િ પાનાં છા -જ પ હેમ 
_-૬.ન્‍યઉન૧૬- ઉતમ ઉન-જા'- આ. ? કેપત ૪૦0 મિ, ઝત. 829. 


(૮૮) 
રોગ, (મ, સ્વાસ, ખાંસી, ભમર; અમ્નિમાંલને લખેલા સ્મનુપાને 
સાથે પ્યાવૂં. પેટ જુશવાથી દારૂમાં, ચડતા માળાના ગચુલ્મ રેગને 
બે।મ્ડીના ઉકાળામાં, કોઠાની કબજીયત વાળાને દહના પાણીમાં, 
492ણ રોગીને ગમે પાણીમાં, ગઝુડદાના ૬: પખાળા ઉપરે “મામલીની 
છાળના ઉકાળામાં, પેટના ઉદરેાગીન ઊંટભગીના દુધ સ્‍્મયવા ગાયના 
દુધની છાસમાં, વાયુ રોગીને તાડીની ખાઠીમાં, €રશના રોગીને 
દાડમના રસમાં ડોહીને પાવું. તેથી સર્વે દ્ર રમ દુર્થાવષે, સખયવા 
ગએ સુરણ ઘીમાં ચાટવાથી સ્થાવર કે જગમ ઝેચ ૬૨ થાયછે. 
વાયુના સવેં દુષ્ટ રોગો ઉપર નાગયણ તેલ 

અશ્વ મંધા વછા ત્રિસ્ત પાટણા વૃદ્તી 45 । ર્વઢણાતિવઝા 
[સત સ્થૉનાજશ્ચ પુનનેવા! ॥ પ્રતારિળી ચામિમય: વય ટશ પછ 
ઇથજૂ ॥ ચહુ કળે તે પતા પાટશેવં શુતં નેત: ॥ તણા ટકેન 
સયોરવ શતાવર્યા સ્તાટવ॥ લવે સત્રસ મોળો તેડા સસ્મા સતુમુળ:॥ 
રને [વેપાસને હેમિ: જલક રવાજ: સમજ ॥ જીરા વહન 
મરવા વતા માલે શૈધવે: ॥ અડ્ત મધ વછા સરના શત વુજદ 
«1૯7: પળ અતુજયેવૈવ તમર્‌ે ળવ સાધવેત્‌ : ॥ તત્તેઈ નાવને 
મ્યમે પાને વ્ત્તીત્ર વૉત્નવેત ।। પક્ષાધાત દનુહ્તમ મન્વાહ્તમ મજકટં:॥ 
ભત તપિર્તય માતે મમ જાટ ત્રહોા॥ માત્ર શોષે દ્રિય ઘ્વતે ગુજ 
સકે લવે સ્વરઃ ॥ અંત્રવર્ મુર્ડઈુ હંતરોમ રિતે ત્રટ ॥ પાવે 
રં પાંમુસ્વં ગાજ નસ મદ્રલી: ॥ મન્યાંશ્ વિવામાન્‌ વાતાન્‌ 
સમે ત્તરવામ સલ્વાન ॥ મહ પ્રમા વાઢવા નારી પુત્ર પણ્યતેઃ॥ 
મરો મત્વા તુઃમ હૌણામ્વંળત્‌ ણુલી મવત્‌ ॥ વથા નારયનો હેવો 
ટુ હૈત્વ [વેનાશન:।। તથૈવ વાત રોમાળાં નાકને તે મુતયમ્‌ ॥૨ ૧૬૨ 





૮૨) 

ગ્પામનત), ચિકણામુળ, પ પટ્ાડમુળ *િગણીમુળ, મોત- 
ર્‌ગણી, શેયર, અતિબળ, કડવો લિબડો, ટેટુ, પનનેવા, સાંદ- 
વેલ, એરણમુળ; ખે તેર ખોષડો ચાલીસ ચાલીસ તોલા કુટીને 
૪૦૬૬ તોલા પાણીમાં નાપ્પી ઉકાળવા. પાણી બળતા ચાધે હિસ્સે 
ખાકી રહેવાથી ગાળીલેવું. તેમાં તલનું તેલ ર૫૬ તોલા, શતાવડીને 
અગરસ ૨પદ૬્‌ તોલા; ગાયનું દુધ ૧૩૨૪ તોલા; કોડ, એલચો, 
સફેદ મુખ્ખડ, તજ, ધે!ડાવજ, જટામાસી, સિધાળુણુ, સ્યાસન; 
(ચકણામુળ; રાસ્તા, વરિયાળી, દેવદાર, મનીગાંજેા, રમનીભાલ, 
૨ની મગ, મનીગડદ, તમર; એ સત્તર ખે!પડોની થટણી *રાઠ 
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૧૧૫ ક»), બાન ઉપાય... ૪/ 
૧૧૬ ,, તિન ઉપાય..... 1 3૫2 ં 
૧૧'9 ખાંસી હરશ, તાવ, સળ- [૫૩૮ છ 


ખાન ઉપાય. ૫૫ 
તિ” ઉપાય.. ,, 


કમ, ળોાળો, ક્તૂય ઉપર? ,,1૧૩% શમાંખ્ઃનના લોહી ઇહ્યાદિક 


૧૧૮/૮ ખાંસી, અને દમ ઉપર.* ૪૯ 

૧૧૯ શુખ્ત દમ ઉપર્‌......*-* ,,1 ૪૦ રે 
૧૨૦ ગકપહેરમાં હાંસી બંધ. .,૧૪૫ જ 
૧૨૧ સળકમ, સ્માં'મતા રોગ, ૧૪૨ કુ 


[વકાર ઉપર ,, 
“ઊન ઉપાય ૫૬ 
તિન્નો ઉપાય... ,, 
માથે! ઉપાય.. #, 


કંતિનતાશ, હઇશ્યાને_ રોગ, ૧૪૩ ,, રાતસ્ખાંધળાનો ઉ ૫૭ 
ઝાડા, ભુખ્મ બેસીજ્વાનો [1૧૪૪ ,, ૪ુલાં પડવાનો ઉ૦ ,, 
શગ, પખ્યાંસી, 1 ૫૦।૧૪૫ સ્માંખના સર્વે રાગ ઉપર ,, 
૧૨૨ ,, ખીજો ઉપાય *** ... #| 1૪૬ કમળો ગને પાંડુરાગ-** ,, 
૧2૩ ખાંસી દમ ઉપર્‌*- *-*૦ પ૧[૧૪૭ કમળાના ઉપાય *** ... પ 


૧૧૪ 92 "ખના ઉપાય. ૬ 72૭ ૧૪૮ 9 
૧૨૫ 99 લીન ઉપાય* ૨ #9 2 99 


બાજમા ઉપાય ૦* $% 
તિજ। ઉપાય... ,, 


૧૨૬ » ચોથે! ઉપાય... ,,૧૫૨ બૈરીને પિશાબના જગાએ 
૧૨૭ »» પાંચમાઉપાય. પરી થતા શુળ ઉપર ઉપાય... ૪% 


૧૨૮ ક,, છઠઠૅ। ઉપાય,.. ,/૧૫૧ ,, 


ખાન ઉપાય? પહ 


૧ર૯ ,, સાતમાઉપાય ,,[૧૫૧ મેર્‌નુ' દધ બગડવાથી ઉ૦ , 


૧૩૦ » ભઠસાઉપાય. ૫૩1૧૫૩ બૅેરને 


(પશાખમાં જતી 


જમા 
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જેજનુથ જ ૧૩ ૪૫૯૪? “-*- 6 ક ૦.“ *%- 


પ્‌ 


[ ૯૪ | ત્મનુક્રમણિકા. 
શલે. પૃષ્ઠ| 1૬૬ », ખીજા3પાય ૬૫ 


ધાત ત્મથવા ધુપણીનાયોમ પ [૫૭૦ ક». તિન ઊપાય.** ,, 
૧૫૪ “ટ ઉપાય ૦૦૦ ૬૦ 1૫5૧ શરીર્‌ સડાના મેા।ઢા વાત 
૧૫૫ તિજે ઉપાય...... ** 9) પિત્ત રોગ ઊપર ,, 
૧૫૬ બે(ીનો અટકાવ છુટવા ૧૭૨ , "મીને ઊપાય... ૬૬ 
મતે ગરભ પડવાને ઉપ'ય. ,,/૧૭૩ તષા, જપ મને ત્રણે 
૧૫૭ બેને સેઘેલાધધી જણવા 3।ગની ઊલકી ઊપ?...૦૦૦ # 
માટે અને ગર્ભવાનને યતી ૧૦૩૪ માર્ચોના રગ ઊપર. ૬૭ 
ઉલઠી ખધથવાને। ઉપાય. ૬૧૧૫૭૫ શર બળતરા ઊપર... ,, 
૧૫૮ ગરભવાન, જણેલી કેખા [૧૯૭૦૬ ખઃજના ફૈડકાને! ઊપાય ,, 
ળકને લોહી પડતુ હોય, તથા ૧૭૦» ,), ખા: ગેપાય..* ૬4 
મ્મામાતીમાર્ના કાડા કે ઊ [1૧૭૮ હરશ, પાંડુરાગ, તાવ, શુ 
છી 3 ફૅેક#ક૦૦#૨૯૦ પ ર? સડી, પ્યાંસી, ઘમ, 
૧૫૬ ખાળક્ને અળતિશારના કેક્સાના *ગ ઊપર્‌ .** %% 
ઝાડ ઊ12 -.**.**૦૦૦૦ .મ્ક ૧વ. 1:૭૬ પગતે ક્‌ ટે! પડવા શપર. ,. 
૧૬2 બળકને તાવ, છડ, સૃમ8ા [૧૮૦ ગંડમાળાની માં ડને... ૬૯ 
ફણ, ખાંસી, ઉલઠી ઊપર્‌ ,,1૧૮૧ ગળાના સર્વે ર્‌ ગા ઊપર ,; 
૧૬૧ , વધારે ઊપાયો ,/૧૮૨ ક»*_ “જ ઊપાય ,) 
૧૬૨ ક્ષુવશે।ગ ઊપર..*-***** ૬૩1૧૮૨ સમ્ળપિત્ત ઊપર -૦૦. ૦ ,, 
૧૬૩ ,, બળાજોા ઉપાવ... ,,૧/૮૪ ફૈફર્‌, હઇયાના શેગ, સ્મ 
૧૬૪ નાશુર ઇવ્યા(દ વિધના વાજના ત્મટકાવ, કાડા પિ- 
૩1ગ ઊપગ૩્‌ ***9*૦*૦૦**૦ ); શ”નેો સટકાવ, પેટજીુગવા 
૧૬૫ જાડા માણમને' પાતળો નો, હેડકી, ડયકીયા, વધન 
કરવાને ઊપાય.....- ૬૪ શાળનેો, હરશ, પેટ શુળનો, 
૧૬૬ કર્મૈતા જીવડાના રોગ ,, મેળાને, ફૈક્સાના, પીંડ[્‌।ગ, 
૧૬૫૬ માણહેાડું પાકવા ઊપરે...** »; ખાંસી, દમ, ભુખ્પ્બેસીનવા- 
૧૬૮ પરમાં ઊપર્‌.**....*૪* કઝ નો), અરેચી ઊ૫૨....૪. ૭૦ 
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સ્મનુકરમગિકા, [ ૯૫ ] 
ક. પૃષ્ટ, સ્‍્તોક. પણે, 


૧૮૫ભુખ ખેસીન્વા ઊપર. ૭૧૨૦૧ મોહ ઉપર જુવાનીના 
૧૮૬ ભ્રુખ્ખ ઉદ્રડવા સ્મને પેટના ખીલ યાય તેતો ઊપાય: ..* », 
વાશાળા ઊપર્‌ ... ,, ર૦૨ સોકાનો ઊપાય ..*... ૫9૭ 

૧/૭ ,, બી” ઉપાય ...* મ કઝ મનતક શુળા *યથવા કા- 
૧૮/ પેટને જુગાસી, શુળ, ભુપ્ય 1 નના ર।ગ ઊપરે...*૦૦ ૫ 
ઊંધ્ડવા, ચઢતા ગશોળાઉપર ૭૨,૨૦૪ વાયુના રેળે ઊપર... ,, 
૧૮૬ ગમનેક ગ્ુગુ અને મુખે | ૫ 'ાને। ઉપાય. ,, 
રૂચીકારક ઉપાય---. ,, ૨૦૬ પિત્તના રોમે ઊપ?..... ૭૯ 
૧૯૦ નાસુર ઇયાદિ વિધના કે ઘી ૨૦૭ કફના રોશા ઉજ $ 
રાગ ઉપર્‌. . ન*-૦-૦ ૫330 દિ નપુસ્કને કામ ઉપ%નવનાર, ,, 
૧#૬૧૪૦તી કે ગાવાનો 8૦ '».૨.૧ ૦ પૃરૂષાથ વધવાને! ઉપાય ૮૦ 


૧૯૨ દાત મનબૃુત કરવા ઉપર. ,. ર્‌ ૧1૧ ધરડાને ”જ્ુવાનબનવા નો. 


૧૯૩ લોહીકાડો, ઉલટી કે લો ૨૧૨ ર માન. ક 
હ ઊકાળા ઊપ૩-.......* ૫૭૪. * 99 

રે ર અ ી ૩ ને ન્ન પાય... ,.** 
૧૯૪ હેડકી, ડચકીયા કે ઉહચ- 3 મરદાણ માંટે ઉપાય ૮૧ 


૨૧1૧૪ િ 11“ ઊપાય ર 


*_ી જ ક ૪૬૪ 0; ૬? 
જ ૧૧૫ ન્ઝે 
૧૯૫ધેલા થવાના, [પતભમ. .. તિજે। ઊપાય ,, 


જ! 
૧૯૬ દીલમી શતા ઊ॥વ...... ૨૫૬ ગ્મતિધમ્ડાને મમ્દાઇઉપ૨./૨ 
૧૯૭ વાયુકોપે બેઠુ પમ લુલા ૨૧૭ ધાતુ વધારનારે....-...૦૦ 


929 
થવાને ઊપાય--....૦* ૭૫૨૧6 રશાયણ.રે કકક કકક કકક ફુ 
૧૯૮ પીશાબ સ્યટક્લા તો, પમય- 1૨૧૯ નલવજવનરે ઊપર, પ કક 78 ૮૩ 


શ બંધાવા ઇત્યાદિ રોમ ઉ2 ,, 
૧૪૬૯ ખાજો અને તિજાઉપાય 9૬ ૨” એકાહિકાધ્કિ જવર ઉપર ,, 


૨૦૦ સહ ઊ' 12 કાળાકરાફે।ડનેો ૨૨1 સમગ્રહણી, તાવ, સ્મૃતિ 
ઉપાય....*...-..૦.૦૦૦૦ ,/ સારે, અગ્નિ માલુ... ૮ 


૬]  મઅનુક્રમણ્મિકાન 


દે. 


[૯ 


શ્લોક. પ્રષ્ઠ રલોક. પૃષ્ટ. 
૨૨૨ સંગ્રહણી, ક્ષય. સ્મતિસાર, [૨૨૫ રસાયણ ઇત્યાદી આપડે] 
તાવ, શ્ત્રિરાગ પાંઝુરોમ, દુધ માટે ખનુપાનો..* ૮૬ 


ગ્મને માંછલી તથા જાંજૃ ગમ ૨૨૬ “ ખાન અનુપાતો.. ,, 


ને૬્ધ ખાધાથધી ઝેશ રોગ, | ક 
૧૦2૫૦ સવને? 
સામ્ળપિત્ત, હરશ, અમ્તિ |૨* સર્વે૨। મા ઉપર સાધાર્ણુ ૮૭ 
માથ્ય ઇવ્યાદિક ઉપમ..... ... સેડ સર્વે દબ ૧3મો ઊપર ના- 


૨૨3 વાયુ, ધુળ, અગ્તિમાલ, ૮૫ શયણુ ચુર્ણ ............ ,, 
૨૨૪ પરમા ૬રથવા, ફાઇન બં- ૨૨ વાયુના સર્વે ૬૪ રામે 
ધાવા અને મમ્દાઇ મારે... ,/; ઉપર નારાયણ તેલ.......* ૮૯ 


૬૦ 


નવ, 








૦ લરસમ૦તનકુ, 


જાડે૨ ખબર. 
સઆરગધર સ'હિતા. 
. દેહુ 

સ્પાર'ભથકી તઅતલગી, જો સા ગ્રંથ ભણાય; 
(ગવિધ વ્યાધિ જષધત' ગો, ત્મનુભવ ઉત્તમ યાવ. ૧ 
૬૬ શાગ્ત્રતણોા સ્મતિ, કે પ્રાચિન મમા ગ્રંથ; 
શિગ્તાં સ્નેહ સૂકશે, પરમ સૂખનો પેય. ર્‌ 
ત્યવર્‌ જતુ નિજરોગતાં, અએષધ રીધો સાર: 

નિજ તત શગ રહિતકરે, ખે ચાનૃય અપાર. ૩ 
પણ માનવિ નિજ વ્યાથીનું, સ્યૌષધ લહે નલેશ; 
જણસાડે વપુ તેથકી, કાપે શ પર્મેશ. ૪ 
(માંટે) સહુ સજ્જનને કારણે, કર્યો ગ્રંય સૈયાચ્; 
લાંચી વિગતેધી પછી, કાથો તતસુખ સાર્‌, પ 

આ પુસ્તક ત્રણે ખાંડનું તેરે તેની કિ મત 3૪) 

મુજમાં કાલકાદેવોના રસ્તે રામવાડી પાસે' -ઇશ્વસ્દાસ 
લાયવેરીમાંધી રોકડી કિમતે મળશે. રી 


